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Na podstawie badar i pomiaréw pola elektromagnetycznego wytwarzanego przez najczesciej spotykane
urzadzenia pracujace w zakresie czestotliwosci 0,3 - 3000 MHz przedstawiono analize poziomu natezen
sktadowej elektrycznej wystepujacej w otoczeniu ponad 140 urzadzeri ina stanowiskach pracownikéw.
Analizowano réwniez zasiegi stref ochronnych i krotnos¢ przekroczenia NDN. Wykazano, ze istnieje duza
grupa urzadzen, ktérych stosowanie wymaga od pracodawcéw podjecia skutecznych dziatar obnizajacych
poziom ekspozydji na pola elektromagnetyczne. Do urzadzer tych naleza aparaty elektrochirurgiczne (nate-
zenie pola Edo 1000V/m przy urzadzeniu, NDN przekroczony 1,3-krotnie na stanowisku pracownika), dia-
termie krotko- i mikrofalowe (odpowiednio: natezenie pola E do 1000V/m, NDN przekroczony 11-krotnie)
oraz zgrzewarki dielektryczne wysokiej czestotliwosci (odpowiednio: natezenie pola E do 850 V/m, NDN
przekroczony 12-krotnie). W opracowaniu zwrécono uwage na istnienie duzej grupy urzadzer znajdujacych
sie poza rejestrem inspekgji sanitarnej, stosowanych gtownie w matych przedsiebiorstwach. Podkreslono
fakt braku kontroli ekspozycji pracownikéw wykonujacych prace remontowe i konserwacyjne w zasiegu
wystepowania pola elektromagnetycznego, zatrudnianych na podstawie uméw z firmami zewnetrznymi
oraz na umowe-zlecenie. Z uwagi na rozpoczecie prac zwiazanych z transpozycja dyrektywy ,polowej” do
przepisdw krajowych rezultaty przedstawionej analizy moga zostac praktycznie wykorzystane.

Stowa kluczowe: pole elektryczne, natezenie sktadowej elektrycznej, zasiegi stref ochronnych, czestotli-
wos¢ 0,3 3000 MHz

Assessment of the level intensity of the electric field from devices operating in the radio frequency range and
their impact on the work environment

Results of studies and measurements of the electromagnetic field (EMF) produced by the most common devices operating
in the frequency range 0.3 - 3000 MHz were analysed to determine the level of intensity of the electrical component in
over 140 facilties in general and at individual workstations in particular. The limits of the protective zones and the extent
to which the maximum admissible intensity (MAI) values had been exceeded were also analysed. It has been shown that
there are numerous devices, the use of which requires employers to take effective measures tolower the levels of exposure
to EMF These devices include electrosurgical units (electric field intensity up to 1000 V/m at the unit, which is 1.3 higher
than the MAI value at the operator's workstation), short- and microwave diathermy units (electric field intensity up to
1000 V/m, MAI value exceeded 11 times ) and high-frequency dielectric welding (electric field intensity up to 850 V/m,
MAI value exceeded 12 times). The authors have stressed that there are numerous devices not included in the sanitary
inspection register, used primarily in small businesses. Another important issueis that the exposure of workers performing
third-party-contracted repair and maintenance work at locations affected by EMF are not included in any system of EMF
monitoring. Considering the recent start of work on adapting the EMF Directive to national regulations, the results of this
analysis can be used in practice.

Keywords: electric field, intensity of the electrical component, limits of the protective zones, frequency range 0.3 - 3000 MHz

Wprowadzenie

W ostatnich latach uwaga ekspertéw zaj-
mujacych sie ochrong cztowieka przed polami
elektromagnetycznymi 0 Hz — 300 GHz koncen-
truje sie gtéwnie na oddziatywaniu na ludnos¢ pél
o czestotliwosciach radiowych (30 kHz - 50 GHz),
wykorzystywanych w urzgdzeniach nowoczesnych
technologii, m.in. w taczno3ci bezprzewodowe;j.
Natomiast problemy zwigzane z bezpieczefstwem
pracy os6b zatrudnionych przy stosowaniu, produk-
qji, kontrolii konserwacji urzgdzen wytwarzajacych
takie pola znalazty sie na dalszym planie.

W koricu czerwca 2013 . zostat opublikowany
tekst dyrektywy szczegétowej 2013/35/UE, doty-
czacej minimalnych wymagah w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczefistwa pracownikéw w polach
elektromagnetycznych [1]. W Polsce od ponad 40
lat funkcjonuje system kontroli ekspozycji na pola
elektromagnetyczne w Srodowisku pracy [2], ktérego
podstawa jest kodeks pracy i przepisy wykonawcze
do niego: rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezef i natezen czynnikw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy [3] i rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie badar i pomiaréw czynnikéw szko-
dliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy [4]. W celu
ochrony pracownikéw pracujgcych w poblizu urzadzen
i instalacji wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne
prowadzone s3 rutynowe pomiary kontrolne rozktadu
natezenia pola elektrycznego (E) i magnetycznego (H)
w ich otoczeniu, ktéry charakteryzowany jest za po-
moca wyznaczenia zasiegéw stref ochronnych: po-
Sredniej, zagrozenia i niebezpiecznej oraz okreslenie
tzw. wskaznika ekspozycji pracownika (W). Wartos¢
E lub H rozgraniczajaca strefe posrednig od strefy
zagrozenia, gdzie pracownicy moga przebywac
w ciggu 8-godzinnego dnia pracy, zostata nazwana
najwyzszym dopuszczalnym natezeniem pola (NDN).

Przyjete w praktyce rozwigzania (wprowadzenie
stref ochronnych, kwalifikacja wielkosci ekspozycji
na podstawie wskaznika ekspozycji) stanowia
sprawdzony model, ktéry moze by¢ nasladowany
przez inne kraje. Nowa dyrektywa wprowadza dwa
poziomy wartosci E i H, definiowane przez pojecia
gbrnego i dolnego interwencyjnego poziomu nara-
zenia (IPN, i IPN,). W szczegdlnosci, wystepuja réz-
nice migdzy wymogami dyrektywy a przepisami kra-
jowymiw sposobie ustalania rzeczywistych wartosci
natezer pola E i H oddziatujgcego na pracownika:
usrednianie w czasie mierzonej wartosci skutecznej,



Tabela. Parametry narazenia na pola elektromagnetyczne czestotliwosci radiowych przy wybranych urzadzeniach eksploatowanych w réznych dziatach gospodarki
Table. Parameters of exposure to radio frequency electromagnetic fields from selected devices operating in different sectors of the national economy

TS Natezenie pola elektrycznego Maksymalny zasieg stref )
| B asieden | oo FRi/m oy | Melsmahekce.
Rodzaj urzadzenia objetych bada- : n.zp* NDN isk
-netycznego e dzeni na stanowisku na stanowisku
[MHz] przy urzgazeniu pracownika m] pracownika
Ochrona zdrowia
Aparat do elektrochirurgii 0,33-1,76 23 60 - 1000 40 - 400 1,013 4
Diatermia krotkofalowa 27,12 46 30 - 1000 3-220 12;2,7;29 1
Diatermia mikrofalowa 2450 1 213 160 0,2;17;4,0 8
Przemyst
Prasa wielkiej czestotliwosci 27,12 29 10 - 200 4.3-56 -:2,0;10,0 2,8
Zgrzewarka dielektryczna 27,12 16 90 - 850 23 - 240 0,6;2,0;4,2 12
Nauka
Urzadzenia do obrobki 13,56
plazmowej (prototypy)
Nadajniki do odpalania 170
+adlij?r|§?1?m\7§ib3ac2;cwhym 6 88 - 560 12-67 15:10,0;22,0 3.4
(prototypy)**
Suszarki mikrofalowe 2450
(prototypy)
Radiokomunikacja
Anteny fadiows dtrakitkofa: 89-108 8 Brak danych 25-83 it 42
Anteny stacji bazowych 800; 900 ) .
telefonii komérkowej 1800; 1900; 2100 v Brak danych LA B U

*n - strefa niebezpieczna, z - strefa zagrozenia, p - strefa posrednia (okreslone wg [3])

** - w gornictwie
- brak wystepowania danej strefy ochronnej

+ wystepowanie strefy ochronnej, ktérej zasiegu nie okreslono

maksymalnej oddziatujacej na pracownika - wedtug
dyrektywy, w poréwnaniu z maksymalng w czasie
chwilowa warto3cig skuteczng oddziatujgca w miej-
scu odpowiadajacym osi tutowia pracownika — wg
wymogow krajowych. Interesujacy bedzie zatem
przeglad danych o Zrédtach pél elektromagnetycz-
nych i ich wptywie na warunki Srodowiska pracy
w przededniu przygotowa do transpozycji wymo-
gbw wspomnianej dyrektywy do prawa krajowego,
co musi sie sta¢ przed 1lipca 2016 roku [1].

Aby oceni¢ narazenie pracownikéw na pola
elektromagnetyczne w srodowisku pracy z powodu
stosowania emitujgcych je urzadzen, nalezy poréwnac
zmierzone wartosci natezenia pola elektrycznegoi/lub
magnetycznego wystepujace w miejscach przebywa-
nia pracownika z wartosciami granicznymi (NDN lub
IPN), a nastepnie ustali¢ efektywny czas narazenia
(w strefie zagrozenia—ze wzgledu na polskie przepisy
bhp, lub usrednianie w czasie - ze wzgledu na dyrekty-
we). Ustala sie tez poziom natezenia pola w obszarze
otaczajacym badane urzadzenie w celu ustalenia zasie-
gbw stref ochronnych (zaréwno ze wzgledu na ustale-
niaw przepisach krajowych jak i dyrektywy). Postepo-
wanie tojest zgodne z wymaganiami przepiséw prawa
pracy i polskimi normami 5, 6] i pozwala okresli¢ obszar
wystepowania pola elektromagnetycznego, w ktérym
moga przebywac tylko przeszkoleni pracownicy o nad-
zorowanym stanie zdrowia (dotyczy wiec ekspozycji
zawodowej), a tym samym okresla wptyw badanego
urzadzenia na warunki pracy. Krotnos¢ przekroczenia
wartosci NDN na stanowisku pracownika umozliwia
ocene potencjalnego zagrozenia zdrowia wskutek
oddziatywania pola.

W celu zasygnalizowania potrzeb w zakresie
przystosowania sie do wymogéw dyrektywy przez
pracodawcdw przeprowadzona zostata analiza do-
stepnych danych z badaf i pomiardw pél elektroma-

gnetycznych realizowanych w Pracowni Zagrozen
Elektromagnetycznych Instytutu Medycyny Pracy
w todzi (IMP) od urzadzen pracujacych w zakre-
sie czestotliwosci 0,3 — 3000 MHz oraz danych
statystycznych uzyskanych w ramach wspétpracy
z Parstwowa Inspekcja Sanitarng [7].

Przedstawione informacje moga by¢ przydatne
w pracach zwigzanych z transpozycjg przepisw UE
do prawa krajowego. Nie mniejistotna bedzie noweliza-
cjakrajowych przepiséw o NDN, zmierzajgca doich har-
monizacji z wymaganiami dyrektywy 2013/35/UE.
Mozna w tym celu wykorzysta¢ dokumentacje nowe-
lizacji harmonizujacej dopuszczalny poziom ekspozycii
pracownikéw przygotowana w 2007 roku do pierwszej
dyrektywy, tzw. polowej, tj. 2004/40/UE wycofanej
w 2013 . [8], po wprowadzeniu niezbednych korekt,
uwzgledniajacych wprowadzenie nowych kryteriow
oceny ekspozycji i zwigzanej z tym terminologii.

Czesto spotykane Zrodta

pél elektromagnetycznych
czestotliwosci radiowych (0,3 -3000 MHz)
i ocena poziomu pola E w ich otoczeniu

Analize wybranych parametréw charakteryzuja-
cych narazenie na pola elektromagnetyczne, takich
jak natezenie pola E w otoczeniu badanego urza-
dzenia oraz na na stanowisku pracownika, zasieg
stref ochronnych, czy krotno3¢ NDN na stanowisku
pracownika prowadzono w wybranych dziatach
gospodarki, w ktérych najczesciej stosowane
sg Zrodta pdl czestotliwosci radiowych, tj. w ochro-
nie zdrowia, przemysle, nauce i radiokomunikagji.
W radiokomunikacji analizowano tylko natezenia
pola E pochodzacego od obiektéw instalowanych
na dachach budynkéw a wiec matych i srednich
mocy. Wyniki pomiaréw obarczone sa btedem,

ktorego wielkos¢ zalezy od zastosowanej aparatury
pomiarowej. Rozszerzona niepewno$¢ pomiarowa
obliczona ze wspétczynnikiem k = 2 wynosi 8 —19%.
Wyniki analizy zestawiono w tabeli powyzej.

Ocena poziomu harazenia w miejscach
dostepnych dla pracownikow

na podstawie bazy danych o zrodtach
pél elektromagnetycznych

wedtug druku statystycznego MZ-52

Po analizie wybranych parametréw przyszedt
czas na analize informacji zawartej w dokumencie
druk statystyczny MZ-52, dotyczacym ochrony przed
polami elektromagnetycznymi 0 Hz—300 GHz za rok
2006 (opracowywanym z upowaznienia Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego pod nadzorem IMP do 2007
roku [9]). Zgromadzone tam dane opracowane
zostaty przez IMP, przy wspétudziale stacji sanitarno -
epidemiologicznych i dotycza ponad 20 tys. urzadzen,
bez uwzglednienia stacji bazowych telefonii komor-
kowej (BTS) i krajowego systemu sieci przesytowych
energetyki (czestotliwos¢ przemystowa 50 Hz).

Wedtug tego dokumentu 26% wszystkich
zarejestrowanych urzadzen stanowia urzgdzenia sto-
sowane w radiokomunikacji rozsiewczej i facznosdi,
27% to urzadzenia stosowane w przemysle, a 44%
—w ochronie zdrowia. Przy stosowaniu tych urzadzef
zatrudnionych byto 35 tys. pracownikéw, w tym 77%
w ochronie zdrowia, a tylko 6,6% w radiokomuni-
kacji i facznosdi. Przeprowadzona analiza wskaZnika
ekspozycji zawodowej W wykazata, ze w odniesieniu
do 10% stanowisk pracy zawierat sie on w przedziale
0,5-1,awok.1,2% przekraczat warto3¢ 1, cow tym
przypadku oznacza, ze taki odsetek pracownikdw
podlega ekspozycji nadmiernej lub niebezpiecznej
na pola elektromagnetyczne. Najwyzszy poziom



W ochronie zdrowia analizg szczegétowa objeto 70 urzadzen medycznych - 23
aparaty do elektrochirurgii i 46 fizykoterapeutycznych diatermii krotkofalowych oraz 1
diatermie mikrofalowa. Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu 23
aparatéw do elektrochirurgii wynosity 60— 1000V/m, a na stanowisku chirurga operatora
35 - 400 V/m. Strefa niebezpieczna nie wystepowata. Zasieg strefy zagrozenia wynosit
0,2 - 1m a posredniej 0,3 - 1,3 m i nie przekraczat granic sal zabiegowych. Krotnos¢
przekroczenia NDN wynosita 1,1- 4.

Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu 46 aparatéw do diatermii
krétkofalowej wynosity 30 — 1000 V/m, a na stanowisku fizjoterapeuty 3 — 220 V/m.
Zasieg wystepowania strefy niebezpiecznej wynosit od jej braku do 1,2 m. Zasieg strefy
zagrozenia wynosit 0,3 - 2,7 m, a posredniej 0,6 — 4 m. W 35% badanych przypadkdw
strefa ochronna wystepowata poza kabing zabiegowa czy pomieszczeniem, w ktérym
pracowata diatermia. Krotnos¢ przekroczenia NDN wynosita 1,1 - 11. W pomiarach
rutynowych oceniano tylko 1 diatermie mikrofalowa, w otoczeniu ktérej stwierdzono
wystepowanie stref ochronnych: niebezpiecznej na odlegtos¢ do 0,2 m, zagrozenia do
1,7mi posredniejdo 4 m. Strefa posrednia obejmowata swoim zasiegiem sasiednie kabiny
i korytarz. Krotnos¢ przekroczenia NDN wynosita 8.

W przemysle analiza szczegétowa objeto 50 urzadzen, w tym 29 pras wielkiej cze-
stotliwosci (urzadzenia stosowane w przemysle drzewnym, papierniczym, tekstylnym
do usuwania we wsadzie statym ptyndw lub wody, tu w przemysle samochodowym do
suszenia element6w wygtuszajacych do samochoddw) i 16 zgrzewarek dielektrycznych
(urzadzenia z generatorem wysokiej czestotliwosci stosowane do zgrzewania wyrobow
z folii termoplastycznych).

Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu 29 pras w.cz. wynosity
10-200V/m, a na stanowisku operatora 4,3 — 56 VV/m. Strefa niebezpieczna nie wyste-
powafa. Zasieg strefy zagrozenia wynosit 0,2 — 2 m, a poredniej 0,5 - 10,5 m. W 25%
przypadkow strefa ochronna wystepowata poza wydzielong czescia hali z prasami w.cz.
Strefy od poszczegdlnych urzadzef naktadaty sie, obejmujac réwniez swoim zasiegieminne
urzadzenia niebedace zrodtem silnych pdl elektromagnetycznych. Krotnos¢ przekroczenia
NDN wynosita 1,2 - 2,8.

Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu 16 zgrzewarek die-
lektrycznych wynosity 90 — 850 V/m, a na stanowisku operatora 23 — 240 V/m. Zasieg
wystepowania strefy niebezpiecznej wynosit od jej braku do 0,6 m. Zasieg strefy zagro-
zenia wynosit 0,7 - 2 m, a posredniej 1,0 — 4,2 m i nie przekraczat granic hal zgrzewarek.
Strefy pochodzace od poszczegdlnych urzadzen naktadaty sie, obejmujac réwniez swoim
zasiegiem inne urzadzenia nie bedace Zrodtem silnych pél elektromagnetycznych. Krotnosé

W nauce analiza szczegdtowa objeto 6 urzadzen, w tym 4 prototypowe. Badano
m.in. urzagdzenia do obrdbki cieplnej materiatow tekstylnych w plazmie gazowej oraz do
osuszania zabytkowych murdw.

Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu urzadzen wynosity 88 — 560
V//m,anastanowisku operatora 12-67V,/m. Zasieg strefy niebezpiecznejwynosit0,4—1,5m, stre-
fyzagrozenia 0,4—10m,a posredniej 0,6— 22 m. Krotnos¢ przekroczenia NDN wynosita2,2-3,4.

W radiokomunikacji analiza szczegbtowa objeto 15 obiektéw nadawczych (radiowe,
telewizyjne, stacje bazowe telefonii komérkowej i radiotelefoniczne), zainstalowanych
na dachach budynkdw, na ktérych wystepowato pole elektromagnetyczne od anten
nadawczych, dostepne dla pracownikéw zwigzanych z ich obstuga (kontrola i biezaca
konserwacja), ale i pracownikoéw niezwiazanych z obstuga urzadzen wytwarzajacych
pola elektromagnetyczne, wykonujgcymi prace remontowe i inne na dachach budynkéw.

Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu 8 radiowych anten
nadawczych UKF FM wynosity 2,5 — 83 V/m w miejscu wykonywania pracy. Strefa niebez-
pieczna nie wystepowata. W 4 analizowanych przypadkach wystepowata strefa zagrozenia,
aw 5 - strefa posrednia. Krotno$¢ przekroczenia NDN wynosita od nieco powyzej 1do 4,2.

Najwyzsze zmierzone wartosci natezenia pola E w otoczeniu anten nadawczych 7 staji
bazowych telefonii komorkowej zainstalowanych na dachu budynkéw wynosity 2,5 - 27,5
V/m w miejscu wykonywania pracy. Strefa niebezpieczna nie wystepowata. W 1 anali-
zowanym przypadku wystepowata strefa zagrozenia, a w 4 przypadkach wystepowata
strefa posrednia. Zasiegi stref ochronnych okreslano tylko opisowo, np. na wymienionych
podestach, do krawedzi dachu itp. Krotno$¢ przekroczenia NDN wynosita 1,4.

Analizowane obiekty nadawcze zaliczane s3 do matej i Sredniej mocy i w praktyce sa
stabo kontrolowane pod wzgledem narazenia pracownikéw na pola elektromagnetyczne.
Najwieksze narazenia pracownikéw radiokomunikacji wystepuja przy pracach na masz-
tach obiektéw wieloprogramowych duzej mocy i tu nadzor jest prowadzony. O wielkosci
poziomdw natezenia pola elektrycznego w sytuacji prac na jednym z wysokich masztéw
obiektu wieloprogramowego moga dac poglad nastepujace dane: tylko przejscie wewnatrz
systemow antenowych (UKF - moc z nadajnika 24 kW, TV - moc z nadajnika 80 kW)
wigze sie z narazeniem pracownika na bardzo silne pola elektryczne. Na podestach we-
wnatrz systemu anten ultrakrétkofalowych (UKF) wartosci natezenia pola elektrycznego
dochodzity do 180V/m, a na tarasie pod antena telewizyjna (doprowadzana moc z dwdch
nadajnikbw o zakresach czestotliwosci 535,25 MHz i 615,25 MHz dla wizji) do 148 V/m
i odpowiadaly strefie zagrozenia. Przy tego typu pracach istnieje mozliwos¢ ekspozyciji
nadmiernej (wskaznik ekspozycjiW > 1) z uwagi na efektywny czas przebywania w polu
elektrycznym o wartosciach ze strefy zagrozenia. Dopuszczalny czas ekspozycji w polu

przekroczenia NDN wynosita 1,1 - 12.

ekspozycji na pola elektromagnetyczne obejmu-
je pracownikéw zatrudnionych przy aparatach
do elektrochirurgii, diatermiach, urzadzeniach MRI,
a takze przy urzadzeniach do hartowania, iskier-
nikach i zgrzewarkach (réznych typow i zakresow
czestotliwosci pracy).

Zebrane dane nie obejmujg wszystkich urzadzen
bedacych Zrodtem pola elektromagnetycznego eks-
ploatowanych na terenie kraju, poniewaz dotycza
tylko tych, ktére pracodawcy Swiadomi zagrozenia
podali do oceny. Istnieje duza grupa urzadze poza
rejestrem, gtéwnie w matych przedsiebiorstwach,
gdzie brak takiej swiadomosci. Rowniez liczba
pracownikdw eksponowanych na pola elektroma-
gnetyczne jest zanizona, a szczegdlnie pomijani
sg tu pracownicy ekip remontowych i konserwacji,
zatrudniani z tzw. firm zewnetrznych, a takze licz-
na rzesza pracownikéw wykonujacych czynnosci
na podstawie tzw. pozakodeksowych form zatrud-
nienia (jak umowa-zlecenie i samozatrudnienie).

Podsumowanie

Ochrona pracownikéw eksponowanych na pola
elektromagnetyczne w srodowisku pracy jest ciagle
waznym problemem, mimo ogromnego postepu
zaréwno w konstrukgji, jak i ekranowaniu wytwa-
rzajacych je urzadzen. Dziatania nadzorczo-kon-
trolne w tym zakresie prowadzg m.in. Inspekcja
Sanitarna oraz Inspekcja Pracy, koncentrujac sie
na bezpiecznym wykonywania pracy i wptywie pl
elektromagnetycznych na zdrowie pracownikdow.
Szkoleniami zas, zaréwno pracownikéw, jak i pra-
codawcow zajmuija sie wyspecjalizowane firmy.

W dalszym ciggu istnieje wiele urzadzen, przy
ktérych praca zwigzana jest z duzym zagrozeniem
wynikajacym z ekspozycji na najsilniejsze pola, a na-
leza do nich niezmiennie od lat: diatermie krétko-

elektrycznym o wymienionych wartociach natezenia wynosi odpowiednio 6 i 9 min.

falowe, mikrofalowe oraz zgrzewarki dielektryczne,
suszarki i prasy wysokiej czestotliwosci. Niebez-
pieczne sa réwniez prace w poblizu anten nadaw-
czych stosowanych w radiokomunikacji rozsiewczej
i stacjach bazowych telefonii komérkowych.
W przypadku tych ostatnich urzadzen prace w po-
blizu czynnych anten sg tez stabo kontrolowane.

Zaniedbanym problemem sa warunki pracy w ga-
stronomii (kuchenki mikrofalowe), gdzie w przypad-
ku matych pomieszczef z kilkoma zainstalowanymi
kuchenkami mikrofalowymi przekroczone sg limity
dopuszczalnej ekspozycji zawodowej, a osoby tam
pracujace nie sg traktowane jak pracownicy za-
trudnieni przy Zrédtach pdl elektromagnetycznych.
W takich sytuacjach stwierdzono wystepowanie
pola elektromagnetycznego o wartosciach natezenia
przekraczajacych 7-krotnie NDN.

Uzyskane dane dotyczace pozioméw nad-
miernej i niepozadanej ekspozycji na pola elek-
tromagnetyczne w Srodowisku pracy Swiadcza
0 potrzebie redukcji poziomdw natezenia, zarbwno
w otoczeniu urzadzen, jak i na stanowiskach pra-
cownikéw. Wydaje sie zasadne, aby potozy¢ nacisk
na pracodawcow, ktorzy powinni by¢ zobowiagzani
do wyeliminowania lub ograniczenia do minimum
zagrozenia polami elektromagnetycznymi w miej-
scach dostepnych dla pracownikdw za pomocg
Srodkéw technicznych i organizacyjnych. Wazne
jest tez eliminowanie stref ochronnych obejmuja-
cych swoim zasiegiem stanowiska pracownikow
niezwigzanych zawodowo z obstuga urzadzeh
wytwarzajacych silne pola elektromagnetyczne.
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