95. posiedzenie

Miedzyresortowej] Komisji do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen
i Natezer Czynnikdw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 95. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natgzer Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy (23.06 br.) rozpatrywano:

- propozycje wartosci dopuszczalnych stezefi w odniesieniu do:
4-chloro-2-toliloaminy i jej chlorowodorku (frakcja wdychalna),
furanu, kwasu nitrylotrioctowego i jego soli (frakcja wdychalna)

- zmiany w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie mikroklimatu goracego
na podstawie PN-EN ISO 7243:2018-01. Ergonomia Srodowiska
termicznego - Ocena obcigzenia cieplnego za pomoca wskaznika
WBGT (temperatura wilgotnego termometru i poczernionej kuli)

- stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w sprawie
czestotliwosci wykonywania badan i pomiaréw w odniesieniu
do prac, w ktérych powstaje frakcja respirabilna krzemionki kry-
stalicznej

- aktualizacje dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 18 wrze$nia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikow
przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikow
biologicznych w miejscu pracy w kontekscie pandemii COVID-19.

Komisja przyjeta wniosek, ktory zostat przedtozony ministrowi wasciwemu
ds. pracy w sprawie:

- wprowadzenia w zatgczniku nr 1, stanowigcym wykaz wartosci najwyz-
szych dopuszczalnych stezer chemicznych i pytowych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia, nastepujacych substancji chemicznych wraz z warto3ciami NDS/
NDSCh (tabela1.)

- wprowadzenia zmian w zatgczniku nr 2 w czesci C. Mikroklimat, pkt. 1.
Mikroklimat goracy ujetych w tabeli 2.

Tabela 1. Wartosci dopuszczalnych stezefi dla czynnikéw chemicznych, ktére bedag wnio-
skowane do ministra wiasciwego ds. pracy przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDSiNDN

Nazwa i numer CAS

Najwyzsze dopuszczalne
substancji chemicznej

stezenia w zaleznosci
od czasu narazenia w ciagu

8-godzinnej zmiany roboczej,
wmg/m

1. 4-Chloro-2-toliloamina
[95-69-2] i jej chlorowodorek | 0,02 - -
[3165-93-3] — w przeliczeniu
na 4-chloro-2-toliloaming

- frakcja wdychalna

2. Furan
[110-00-9] 0,05
3. Kwas nitrylotrioctowy
[139-13-9] i jego sole

- frakcja wdychalna 3 = - -

skora*

skora*

Objasnienia:
* — wchtanianie substancji przez skdre moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu
droga oddechowa.

Zafacznik nr 2
Czes¢ C. Mikroklimat

1. Mikroklimat gorgcy

1.1. Kryterium oceny obcigzenia termicznego Srodowiskiem gorgcym jest
warto3¢ dopuszczalna wskaznika WBGT,, wyrazonego w stopniach Celsjusza
(° C) zgodnie z tabelg 2.

1.2. Wartosci WBGT,, w ciagu 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu
pracy nie mogg przekracza¢ referencyjnych wartosci dopuszczalnych WBGT,
podanych w tabeli 2.

Tabela 2. Wartosci odniesienia WBGT (WBGT,) dla 0s6b zaaklimatyzowanych i niezaakli-
matyzowanych, w odniesieniu do pigciu klas tempa metabolizmu (WBGT,, = WBGT + CAV)

Progowa wartos¢ odniesienia WGBT
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Objasnienia:

WBGT - wskaznik obcigzenia termicznego wyznaczonego z pomiardw, wyrazony w [°C).

WBGT,,— wskaznik efektywnego obcigzenia termicznego, bedacy suma wskaznika
WBGT wyznaczonego z pomiardw oraz wspdtczynnika CAV [°C] korygujacego
(zwiekszajacego) zmierzong wartos¢ WBGT ze wzgledu na whasciwosci i rodzaj
uzytej odziezy ochronnej (CAV = 0 dla standardowej odziezy roboczej)

CAV-  wartos¢ korekdji odziezowej (clothing adjustment value) wyrazonaw [°C]
W- jednostka mocy, w ktdrej wyraza sie tempo metabolizmu, Wat.

1.3. Definicje poje¢ i metody pomiaru mikroklimatu goracego okreslaja
Polskie Normy.

4-Chloro-2-toliloamina [95-69-2] i jej chlorowodorek [3165-93-3] -
w przeliczeniu na 4-chloro-2-toliloamine — frakcja wdychalna, to substancje
rakotworcze kategorii 1B. Na podstawie danych z Centralnego Rejestru Danych
o Narazeniu na Substancje, Czynniki i Procesy Technologiczne o Dziataniu
Rakotworczym lub Mutagennym, prowadzonym w Instytucie Medycyny
Pracy w todzi, zgtoszona do rejestru liczba narazonych na zwigzek wynosita
maksymalnie 262 osoby w 2012 r. Odsetek narazonych kobiet wynosit 7383%.

4-Chloro-2-toliloamina i jej chlorowodorek w przesztoici byty stosowane
do produkgji barwnikéw uzywanych do barwienia widkien oraz do produkgii
pestycydu — chlordimeformu. W warunkach laboratoryjnych 4-chloro-2-tolilo-
amina jest stosowana jako barwnik w immunochemii i w biologii molekularne;
oraz w ocenie autentycznosci lekdw (pod nazwa Fast Red TR). W UE produkgja
i stosowanie 4-chloro-2-toliloaminy zostaty ograniczone przepisami rozporzg-
dzenia REACH. Od 1listopada 2020 r. nie wolno bedzie wprowadza¢ do obrotu
produktéw, w ktérych stezenie 4-chloro-2-toliloaminy moze przekracza¢ 30 mg/
kg gotowego produktu (rozporzadzenie UE 2018/1513).

W warunkach narazenia zawodowego 4-chloro-2-toliloamina wchtania sie
gtéwnie przez skore i drogi oddechowe. U 0s6b narazonych przy produkgijii sto-
sowaniu stwierdzono typowe dla amin aromatycznych dziatanie methemoglo-
binotwdrcze zwigzku oraz wystepowanie objawdw ze strony drég moczowych
w postadi ostrego, krwotocznego zapalenia pecherza moczowego i krwiomoczu.

4-Chloro-2-toliloamina wykazuje dziatanie mutagenne i genotoksyczne
zarbwno w warunkach badar in vivo, jak in vitro, powodujac uszkodzenie
DNA oraz tworzac addukty z DNA, a takze z innymi makroczasteczkami,
np. z hemoglobing.

W badaniach epidemiologicznych oséb zawodowo narazonych na ten
zwigzek stwierdzono istotny wzrost wystepowania raka pecherza moczowego.
Okres narazenia na 4-chloro-2-toliloamine wynosit od 1,5 do 38 lat; a okres
latencji — od 15 do 38 lat. Standaryzowany wspdtczynnik zachorowalnosci



(SIR) na nowotwdr pecherza moczowego, przy wartosci oczekiwanej 0,11, byt
72,7-krotnie wigkszy.

W IARC uznano, ze dowdd na rakotworcze dziatanie 4-chloro-2-toliloaminy
u ludzi jest niewystarczajacy, za to u zwierzat — wystarczajacy. W ogdlnej ocenie
zaliczono 4-chloro-2-toliloamine go grupy 2A - zwiazkéw o prawdopodobnym
dziataniu rakotwdrczym u ludzi. W wigkszosci pafistw europejskich i w USA nie
ustalono jednak wartosci dopuszczalnych stezef w stosunku do tej substancii
w Srodowisku pracy, ze wzgledu na jej potencjat rakotwérczy.

Jako podstawe do zaproponowania wartosci NDS przyjeto dziatanie ra-
kotworcze 4-chloro-2-toliloaminy przy zatozonym ryzyku wynoszacym 10
(1 dodatkowy nowotwor na 10000 osdb narazonych). Warto$¢ NDS 4-chloro-
-2-toliloaminy i jej chlorowodorku wyznaczono na poziomie 0,02 mg/m?, ale nie
znaleziono podstaw do ustalenia wartosci chwilowej (NDSCh) i dopuszczalnego
stezenia w materiale biologicznym (DSB). Narazenie przez skore moze mie¢
znaczny udziat w iloici 4-chloro-2-toliloaminy pobranej do organizmu, stad
zastosowano notacje ,skéra” (wchfanianie substancji przez skre moze by¢
tak samo istotne, jak przy narazeniu droga oddechowa).

Furan [110-00-9] jest substancjg rakotwércza dla ludzi i w ostat-
nich kilkunastu latach byt zgtaszany corocznie do Centralnego Rejestru
Danych o Narazeniu na Substancje, Czynniki i Procesy Technologicz-
ne o Dziataniu Rakotwérczym lub Mutagennym w Srodowisku Pracy.
W latach 20052017 wzrastata zaréwno liczba zgtaszajacych go przedsiebiorstw,
jak i liczba narazonych pracownikéw. W 2017 r. zgtoszono razem 183 osoby
narazone na furan w 9 firmach. Wiekszo3¢ stanowity uczelnie wyzsze, instytuty
naukowo-badawcze i laboratoria stuzb kontrolnych. Ok. 20 oséb zgtosit tez
zakfad produkujacy leki, ale i w tym przypadku chodzito o osoby pracujace
w laboratoriach. W zadnym z tych miejsc nie byty prowadzone pomiary stezen
furanu w Srodowisku pracy.

Furan jest stosowany jako pétprodukt w syntezie organicznej do produkgii
tetrahydrofuranu, ale réwniez innych substancji heterocyklicznych, np. pirolu
i tiofenu. Zwiazek znalazt tez zastosowanie przy produkgji: lakieréw, lekéw,
stabilizatoréw, zamiennikéw detergentéw, rolniczych Srodkéw chemicznych,
laminatéw odpornych na temperature, a takze jako rozpuszczalnik zywic oraz
jako odczynnik w laboratoriach.

Ze wzgledu na lotnos¢ furanu i charakter proceséw technologicznych,
zwigzek ten stosuje sie zwykle w systemach zamknietych. W UE furan jest
zarejestrowany przez dwa przedsiebiorstwa, ktore wskazaty jednak wytacznie
na przemystowe zastosowanie tej substancji jako pétproduktu do syntez.

W dostepnym pismiennictwie naukowym i w bazach danych nie znaleziono
informacji o ostrych zatruciach ludzi furanem, ani informacji dotyczacych tok-
sycznosci furanu u ludzi w warunkach narazenia przewlektego.

Wyniki badah na zwierzetach, zaréwno w warunkach narazenia ostrego,
jak i przewlektego, wskazujg, ze skutkiem krytycznym narazenia na furan jest
dziatanie na watrobe (hepatotoksyczne).

Badania epidemiologiczne nie wykazaty dziatania rakotworczego furanu
u ludzi, ale substancja ma udowodnione dziatanie rakotwércze na zwierzeta.
UE zaklasyfikowata furan do substancji rakotwérczych kategorii 1B, czyli tych,
wobec ktérych uznaje lub domniemuie sie dziatanie rakotworcze dla cztowie-
ka, przy czym klasyfikacja opiera sie na wynikach badah przeprowadzonych
na zwierzetach.

Do obliczenia wartosci NDS furanu zastosowano warto$¢ NOAEL (najwigksza
dawka, przy ktérej nie wystepowat statystycznie lub biologicznie istotny wzrost
czestodci wystepowania szkodliwych skutkéw lub ich nasilenia w grupie naraza-
nej w poréwnaniu z wynikami grupy kontrolnej), uzyskang w badaniu 2-letnim
na szczurach samcach, wynoszacg 0,092 mg/kg mc./dzief. Po przeliczeniu
na ekwiwalentne stezenie w powietrzu i zastosowaniu wspétczynnikow niepew-
nosci, zaproponowano wartoé NDS furanu na poziomie 0,05 mg/m?. Obliczone
na tej podstawie dodatkowe ryzyko biataczki u 0s6b zatrudnionych przez 40 lat
na furan o stezeniu 0,05 mg/m? wynosi ponizej 10, a wiec dodatkowe ryzyko
nowotworu nie przekracza wartosci ryzyka akceptowalnego w Srodowisku pracy.

W celu zapobiezenia dziataniu draznigcemu furanu oraz wystgpieniu
stezef pikowych w Srodowisku pracy, zaproponowano wartos¢ chwilowa
(NDSCh) na poziomie 0,1 mg/m3. Dostepne dane nie sa wystarczajace do usta-
lenia wartosci dopuszczalnej w materiale biologicznym (DSB).

Nie ma ilodciowych danych dotyczacych wchtaniana furanu przez skére.
Warto3¢ przeptywu przez skore obliczona modelem Fiserovej-Bergerovej'
wynosi 0,759 mg/cm?/h, co oznacza, ze przy kontakcie substancji ze skora

! Fiserova-Bergerova V., Pierce J.T., Droz PO. Dermal absorption potential of industrial
chemicals: criteria for skin notation. Am. J. Ind. Med. 1990,17.617-635.

rak i przedramion (ok. 2000 cm?) wchfonie sie 1518 mg substancji w ciagu 1h.
Przyjeto zatem notacje ,skéra”.

Kwas nitrylotrioctowy [139-13-9] i jego sole — frakcja wdychalna zaliczona
doTOP 50 substancji rakotwérczych, na podstawie zgtoszonych do ECHA zasto-
sowan zidentyfikowanych. W 1999r. na rynek Europy Zachodniej wprowadzono
ok. 27 tys. ton soli trisodowej kwasu nitrylotrioctowego. Nie ma jednak danych
o liczbie 0séb narazonych w Polsce.

Kwas nitrylotrioctowy i jego sole (gtownie sdl trisodowa kwasu nitrylotriocto-
wego) maja wiasciwosci chelatujace? i ze wzgledu na mniejsze zanieczyszczenie
Srodowiska naturalnego, sa stosowane jako zamienniki EDTA i wypetniacze
w $rodkach czyszczacych, wybielajgcych i dezynfekujacych, wykorzystywanych
w réznych gateziach przemystu i gospodarstwach domowych.

W ekspozycji zawodowej najwieksze stezenia kwasu nitrylotrioctowego
miescity sie w zakresie 0,24 + 3,7 mg/m? (Srednio 1,6 mg/m?). U ludzi nie
notowano wtedy zadnych objawdw dziatania toksycznego zwigzku.

W IARC zaliczono kwas nitrylotrioctowy i jego sole do grupy 2B (czynniki
przypuszczalnie rakotworcze dlaludzi), a Unia Europejska zakwalifikowata sl tri-
sodowa kwasu nitrylotrioctowego do kategorii 2 z przypisem ,H351- podejrzewa
sie, ze powoduje raka” iadnotacjg ,przy stezeniach >5%". Nie ma wiarygodnych
dowoddw na mutagenno$¢ kwasu nitrylotrioctowego i jego soli.

Podstawa do ustalenia wartosci NDS kwasu nitrylotrioctowego byty do-
Swiadczenia (podprzewlekfe i przewlekte) wykonane na zwierzetach laborato-
ryjnych, w ktorych stwierdzono, ze zwigzek ten i jego sole dziatajg toksycznie
na nerki (narzad krytyczny). Do wyznaczenia wartosci normatywnych wzieto
pod uwage wyniki badaf uzyskane z badaf u szczuréw, ktorym zwigzki te
podawane byly przez: 10 tygodni lub 2 lata (toksyczno$¢ przewlekta). W obu
przypadkach uzyskano podobne wartosci NDS, wiec za wartos¢ NDS przyjeto
stezenie 3 mg/m?. Nie byto podstaw do wyznaczenia warto3ci najwyzszego
dopuszczalnego stezenia chwilowego (NDSCh) oraz dopuszczalnego stezenia
w materiale biologicznym (DSB).

Frakgja respirabilna krzemionki krystalicznej

Wartos¢ NDS frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej na poziomie
0,1mg/m?zostata uregulowana rozporzadzeniem Ministra Rodziny Pracy i Poli-
tyki Spotecznej w sprawie NDSiNDN (Dz.U. 2018, nr1286) w 2018 . Na poczatku
2020 r. ukazato sie rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Dz.U. 2020 r., poz. 197),
ktére wdrozyto do prawa krajowego dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2017/2398 z dnia 12 grudnia 2017 r., zmieniajaca dyrektywe 2004 /37 /WE
w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia
na dziafanie czynnikdw rakotworczych lub mutagennych podczas pracy, wpro-
wadzajac do zatacznika nr 1w punkcie II. Procesy technologiczne, w ktorych
dochodzi do uwalniania substangji chemicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym, pkt 6:,,Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng
— frakcje respirabilng powstajaca w trakcie pracy.”

Takie sformutowanie spowodowato wsréd pracodawcéw i laboratoriéw
pomiarowych wiele probleméw. Pytania kierowano zaréwno do CIOP-PIB, jak
i IMP w todzi oraz PIP i PIS.

Gtéwne problemy to:

+  Trudnosci w ustalaniu, ktore czynnosci sa zwigzane z narazeniem na frak-

cje respirabilng krzemionki krystalicznej powstajaca w trakcie pracy.

+ Brak mozliwosci odstapienia od wykonywania pomiaréw frakgji re-
spirabilnej krzemionki krystalicznej przy pomiarach substancji/pytow,
przy ktérych w wykazie NDS jest adnotacja ,” Obowiazuje jednoczesne
oznaczanie frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej”.

+  Czestotliwos¢ wykonywania pomiaréw frakgji respirabilnej krzemionki
krystalicznej towarzyszacych pomiarowi pytu, np. poz. 456 wykazu.

*  Problemy z ustaleniem prac w narazeniu na frakgje respirabilng krzemion-
ki krystalicznej oraz prac w kontakcie z frakcjg respirabilng krzemionki
krystalicznej.

Zapis w rozporzadzeniu MZ dotyczy tylko prac, podczas wykonywania
ktérych w powietrzu w strefie oddychania pracownika jest obecna frakcja
respirabilna krzemionki krystalicznej, generowana wytacznie przez proces
technologiczny lub wykonywane prace, a niewystepujaca ogélnie w Srodowisku.

Natomiast frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej, ktéra nie jest sto-
sowana w procesie technologicznym, ani w nim nie powstaje, nie jest czynni-

2 Chelatacja - reakcja chemiczna tworzenia chelatu, czyli kompleksowego zwigzku
chemicznego o czaﬁteczce zlozonej z organicznej struktury pierscieniowej wielopodstaw-
nego ligandu (pochodzacej z tzw. chelatora, czyli czynnika chelatujacego) - przyp. red.

WYDARZENIA, RELACJE



kiem rakotwoérczym. Sam fakt obligatoryjnego oznaczania frakgji respirabilnej
krzemionki krystalicznej podczas oceny narazenia na czynnik, np. w poz. 456
wykazu NDS - ,Pyty niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznos¢”, nie moze
by¢ uznany jako wystepowanie czynnika rakotwoérczego, poniewaz nie spetnia
przestanek tej klasyfikacji, okreslonych rozporzadzeniem MZ.

Do prac, w ktérych powstaje frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej,
nalezg wszystkie, w ktorych sg uzywane surowce zawierajace krzemionke kry-
staliczng i stosowane urzadzenia do ciecia, kruszenia, szlifowania, rozdrabniania,
polerowania itp. Dotyczy to przede wszystkim takich surowcéw, jak:

+ glina garncarska: 5 + 50% krystalicznej krzemionki

* bazalt: 50% krystalicznej krzemionki

+ diatomit naturalny: 5 + 30% krystalicznej krzemionki

+ doleryt, do 15% krystalicznej krzemionki

+ krzemieni, ponad 90% krystalicznej krzemionki

« granit, do 30% krystalicznej krzemionki

+  piaskowiec, ponad 80% krystalicznej krzemionki

* rudy zelaza 7 + 15% krystalicznej krzemionki

+  wapien: 1% krystalicznej krzemionki

« kwarcyt, wiecej niz 95% krystalicznej krzemionki

*  piasek, wiecej niz 90% krystalicznej krzemionki

+ tupek osadowy: 40 + 60% krystalicznej krzemionki

+  wegiel kamienny/brunatny o r6znej zawartosci krystalicznej krzemionki.

Gatezie przemystu, w ktérych powstaje w trakcie wykonywania prac frakcja
respirabilna krzemionki krystalicznej, to:

- gornictwo i przemyst wydobywczy

- przemyst paliwowo-energetyczny

- przemyst metalurgiczny (huty i odlewnie metali, stalownie)

- przemyst chemiczny (produkcja krzemianéw sodowych i szkta wodnego,
zwigzkdw krzemoorganicznych, produkgji nawozéw sztucznych, $rod-
kéw ochrony roslin, farb, gumy, lepiszczy, szczeliw),

- przemyst materiatdw budowlanych

- przemyst szklarski

- zaktady ceramiki szlachetnej, budowlanej, sanitarnej, techniczne;

- produkcja krzemionkowych materiatw ogniotrwatych i ciernych

- budownictwo przemystowe, mieszkaniowe i drogowe

- zaktady kamienia budowlanego

- warsztaty rzemiedlnicze, w ktérych szlifuje sie kwarcowe kamienie
szlachetne i ozdobne.

Procesy pracy, w ktorych wystepuje duze narazenie na frakcje respirabilng
krzemionki krystalicznej, to wg danych GIS: budowa tuneli, wydobycie i obrébka
surowcdw skalnych, wydobycie wegla kamiennego, przesypywanie materia-
tow kwarcowych, czyszczenie piaskiem metoda strumieniowo-cierna, prace
budowlane zwiagzane z kruszeniem, cieciem i szlifowaniem, prace remontowe
irozbiérkowe, czyszczenie odlewdw w hutnictwie, obrébka na sucho wyrobéw
ceramicznych i ogniotrwatych.

W celu klasyfikacji stanowisk pracy, przy ktérych powstaje rakotwoércza
frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej, opracowano w NEPSP wytyczne,
w ktérych wskazano stanowiska pracy, gdzie takie narazenie wystepuie, np. przy
produkcji cementu, w gérnictwie i kamieniarstwie, odlewnictwie.

Pracodawcy po doktadnej analizie stosowanych surowcédw powinni sami de-
cydowad, ktére stanowiska nalezy zaliczy¢ do tych, na ktorych wystepuije frakcja
respirabilna krzemionki krystalicznej zaliczona do czynnikéw rakotworczych.

Przyktadem stanowisk, na ktérych nie wystepuje narazenie na frakcje respi-
rabilng krzemionki krystalicznej, powstajacej w tracie pracy, s3 m.in. stanowiska
produkcji styropianu. Dotychczas klasyfikowano na nich wyniki pomiaru frakji
wdychalnej pytu niesklasyfikowanego jako toksyczne i zgodnie z przypisem
7 nakazywano pomiar frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej. Stezenie
frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej byto ponizej oznaczalnosci metody,
tj. < 0,01 mg/m3. Krystaliczna krzemionka nie jest uzywana, jak réwniez nie
powstaje w tym procesie, wiec takie stanowisko nie moze by¢ traktowane jako
stanowisko rakotworcze.

Drugi przyktadowy proces, to malowanie za pomocg farb proszkowych.
Stezenia frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej oznaczano ponizej
oznaczalnodci metody, tj. < 0,01 mg/m3. Krystaliczna krzemionka réwniez nie

3 NEPSI oznacza “Europejska Sie¢ Krzemionki”, utworzong przez europejskie zwiazki
branzowe pracownikdw i pracodawcdw, ktdre podpisaty dokument dialogu spotecznego
.Porozumienie dotyczace ochrony zdrowia pracownikow poprzez prawidtowe obcho-
dzenie sig i uzytkowanie krzemionki krystalicznej i produktéw, https: / /www.nepsi.eu/pl.

jest surowcem w tym procesie, jak i nie powstaje w trakcie pracy. Tego rodzaju
stanowiska pracy nie podlegaja rozporzadzeniu MZ w sprawie czynnikdéw
rakotworczych, poniewaz frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej nie wy-
dziela sie w procesie produkdji, tylko pochodzi z innych Zrédet, np. z powietrza
zewnetrznego.

Pomiary frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej nalezy wiec wykonywaé
w dwéch sytuacjach:

1.tam, gdzie prace nie s3 sklasyfikowane jako prace w narazeniu na czynnik
rakotworczy i istnieje koniecznos¢ wykonywania pomiaru stezenia pytu, przy
ktorym figuruje odnosnik ” ,,Obowigzuje jednoczesne oznaczanie frakgji respi-
rabilnej krzemionki krystalicznej”

2.tam, gdzie s3 wykonywane prace zwigzane z narazeniem na frakcje
respirabilng krzemionki krystalicznej powstajaca w trakcie pracy.

W obu przypadkach mozna odstapi¢ od wykonywania pomiaréw po dwu-
krotnym udokumentowaniu stezefi krzemionki ponizej 0,01 mg/m?i wtedy, gdy
warunki pracy na tych stanowiskach pracy sg niezmienne.

W odniesieniu do pierwszego przypadku pomiary musza by¢ wykonane
z czestotliwoscig zalezng od stezenia pytu (dla czynnikow nierakotwdrczych
wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia Dz. U. 2011, nr 33, poz. 166):

* Co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas ostatniego pomiaru stwier-

dzono stezenie pytu 0,1do 0,5 wartosci NDS

* o najmniej raz w roku — jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stezenie pytu dla zdrowia powyzej 0,5 wartosci NDS.

W drugim przypadku czestotliwos¢ wykonywania pomiaréw powinna by¢
zgodna z czestotliwoscig podana dla czynnikdw rakotwérczych w rozporza-
dzeniu MZ (Dz. U. 2011, nr 33, poz. 166):

*  conajmniej raz na bmiesiecy — jezeli podczas ostatniego pomiaru stwier-
dzono stezenie frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej powyzej 0,1
do 0,5 wartosci NDS

*  conajmniejraz na 3 miesigce — jezeli podczas ostatniego pomiaru stwier-
dzono stezenie frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej powyzej 0,5
wartosci NDS.

Kwestie kontaktu i narazenia

Kolejne zagadnienie dotyczy braku definicji .kontaktu” i ,narazenia” na sub-
stancje rakotworcze/mutagenne. Prace ,w kontakcie” oznaczaja te, przy ktérych
wystepuje mozliwos¢ narazenia inhalacyjnego lub bezposredniego dziatania
czynnika chemicznego na skore, bez wzgledu na jego stezenie w powietrzu
i stosowane $rodki ochrony indywidualnej lub ochrony zbiorowe. Dotyczy
to réwniez proceséw technologicznych hermetyzowanych.

Instytut Medycyny Pracy wtodzi rekomenduije zgtaszanie pracownikdw jako
narazonych, gdy stezenie frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej— czynnika
rakotworczego na stanowisku pracy wynosi powyzej 0,1 wartosci NDS. Jedli
stezenie czynnika rakotwdrczego/mutagennego jest mniejsze niz 0,1 wartodci
NDS, mozna uzna¢ pracownika za bedacego ,w kontakcie” z dang substancja,
ale ,bez narazenia”, poniewaz dodatkowe ryzyko zachorowania na nowotwor
przez pracownika zmniejsza sie jeszcze o rzad wielkosci wzgledem ryzyka
akceptowalnego w Srodowisku pracy i zbliza sie do ryzyka akceptowalnego
w Srodowisku pozazawodowym 4. W takim przypadku liczba pracownikéw
narazonych na frakcje respirabilng krzemionki krystalicznej zgtaszanych do re-
jestru wynosi 0, a nalezy podac liczbe pracownikéw bedacych ,w kontakcie”
z zaznaczeniem, ze stezenia byty mniejsze niz 0,1 warto3ci NDS °.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN przyjeta nastepujace stanowisko
w sprawie wykonywania pomiaréw podczas prac, w ktérych powstaje frakcja
respirabilna krzemionki krystalicznej w odniesieniu do obowigzujacych przepi-
sow prawnych:

1. Nie ma mozliwosci opracowania centralnego wykazu stanowisk pracy,
na ktérych wystepuje narazenie na krzemionke krystaliczng — frakcje
respirabilng powstajacg w trakcie pracy, czyli jako wykazu prac w nara-
zeniu na czynnik rakotworczy.

“Niepsuj A., Konieczko K., Czerczak S. Substancje chemiczne i procesy technologiczne o
dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w $rodowisku pracy w Polsce w latach 2013-
2017. Med. Pr. 2020 https://doi.org/10.13075/mp.5893.00956

> Zalecenia dla pracodawcow i stuzb kontrolnych dotyczace prowadzenia wymaganych
prawnie rejestrow czynnikéw rakotworczych lub mutagennych i narazonych na nie
pracownikdw na poziomie zaktadow pracy, wersja 31.12.2019 http: //www.imp.lodz.pl/
upload,/rejestry /2020 /zalecenia20203.pdf


https://www.nepsi.eu/pl
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http://www.imp.lodz.pl/upload/rejestry/2020/zalecenia20203.pdf
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2. Pracodawca z ekspertem ds. bhp powinien dokona¢ doktadnej oceny/
klasyfikacji procesu technologicznego, stosowanych surowcéw, maszyn
i urzadzen oraz okresli¢ stanowiska pracy, na ktérych wystepuije frakcja
respirabilna krystalicznej krzemionki spetniajaca kryteria czynnika rako-
tworczego wg zapisdw podanych w zataczniku 1rozporzadzenia Ministra
Zdrowia (Dz.U. 2020, poz. 197).

3. Wytyczne European Network for Silica (NEPSI) stanowig narzedzie po-
mocne w procesie klasyfikacji prac w narazeniu na czynnik rakotworczy,
jakim jest frakcja respirabilna krystalicznej krzemionki.

4. Pracodawca na podstawie wynikdw pomiaréw stezen frakcji re-
spirabilnej krzemionki krystalicznej typuje stanowiska, na ktorych:
—pracownik jest narazony na frakcje respirabilng krzemionki krystalicznej
powstajgca w trakcie pracy — czynnik rakotworczy
- pracownik ma kontakt z frakcja respirabilng krzemionki krystaliczne;

powstajacg w trakcie pracy.

5. Pracodawca moze zrezygnowac z wykonywania pomiaréw stezef frakdji
respirabilnej krzemionki krystalicznej, jezeli wyniki dwéch kolejnych
pomiaréw sg mniejsze od 0,1 wartosci NDS, ale tyko w przypadku, gdy
stosowane surowce, warunki procesu technologicznego oraz zastoso-
wane $rodki ochrony zbiorowej sg niezmienione.

Mikroklimat goracy

Propozycja Grupy Ekspertow ds. Mikroklimatu dotyczyta zmian w zatgczniku
nr 2 do rozporzadzenia Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie
mikroklimatu goracego na podstawie PN-EN 1SO 7243:2018-01. Ergonomia
Srodowiska termicznego — Ocena obcigzenia cieplnego za pomocg wskaznika
WBGT (temperatura wilgotnego termometru i poczernionej kuli).

WBGT (ang. Wet Bulb Globe Temperature), to wskaznik obcigzenia cieplnego
cztowieka w mikroklimacie goracym. Stuzy on do oceny $redniego wptywu
oddziatywania ciepta na cztowieka w okresie reprezentatywnym dla jego pracy,
z pominieciem obcigzei termicznych bliskich strefom komfortu termicznego
i wystepujacych w ciagu krétkich (kilkuminutowych) okresow.

Stopief obcigzenia cieplnego zalezy od:

1) wiasciwosci Srodowiska, wptywajacego na wymiane ciepta miedzy

cztowiekiem a otoczeniem,

2) wytwarzania ciepta wewnatrz ciata w wyniku aktywnosci fizycznej,

3) stosowanej odziezy, ktora modyfikuje wymiane ciepta ze Srodowiskiem.

Wskaznik WBGT uwzglednia posrednio 4 podstawowe parametry srodowi-
ska: temperature powietrza, Srednig temperature promieniowania, wilgotnos¢
wzgledna, predkos¢ powietrza.

Nazwa wskaznika WBGT pochodzi od nazw czujnikdéw wykorzystywanych
do jego okreslania:

- czujnika do pomiaru temperatury w stanie wilgotnym (Wet Bulb) (t,,)

oraz

- czujnika do pomiaru temperatury poczernionej kuli ( Glob Temperature)

(t,).

Wskaznik WBGT jest przesiewowa metoda oceny obcigzenia cieplnego
oddziatujacego na cztowieka oraz ustalenia wystepowania lub niewystepo-
wania obcigzenia cieplnego. Metode te stosuje sie do oceny skutkéw goraca
u osoby podczas jej catkowite] ekspozycji w ciggu dnia pracy (do 8 h). Stosuje
sie jg réwniez do oceny Srodowisk pracy wewnatrz, jak i na zewnatrz budynkow.

Wyznaczenie WBGT (wzory):

+  bez promieniowania stonecznego:

WBGT =0,7t,, + 0,3t,
*  przy obecnodci promieniowania stonecznego:
WBGT=0,7t,,+0,2t, + 0,1t,
gdzie: t,, — temperatura naturalna wilgotnego termometru [°C]
t, — temperatura poczernionej kuli [°C]
t, — temperatura powietrza [°C].

W PN-EN SO 7243:2018-01 opisano jedyna specyfikacje czujnika do po-
miaru temperatury kuli, ktora spetnia wymagania tego dokumentu (zatacznik B
do normy). Jako przyblizenie moga by¢ stosowane kule, ktére roznig sie od te]
podstawowej specyfikacji czujnika. Podano odpowiednie wzory do przeliczef, aby
oszacowac temperature kuli odpowiadajaca wiasciwej specyfikacji (zatgcznik C
do normy).

Norma zawiera opis postepowania zwigzany z wyznaczaniem przewidy-
wanej temperatury naturalnej wilgotnego termometru, w przypadku, gdy nie
ma mozliwosci wykonania bezposredniego pomiaru.

W zwigzku z przyjeciem nowego pojecia w postaci efektywnej temperatury
wilgotnego termometru i poczernionej kuli WBGT,;,, w normie zamieszczono
tabele z przyktadowymi warto$ciami korekcji odziezowej (CAV) (zatacznik D
do normy).

Aktualizacja dyrektywy

Dyrektywa Komisji (UE) 2020/739 z dnia 3 czerwca 2020 r. zmienia
zatacznik 11l do dyrektywy 2000/54 /WE Parlamentu Europejskiego i Rady
w odniesieniu do wigczenia SARS-CoV-2 do wykazu czynnikéw biologicznych
0 znanej zakaznosci dla ludzi oraz zmienia dyrektywe Komisji (UE) 2019,/1833
(Dz.Urz. UE, L 175, 4.6.2020, s. 11). W zatgczniku IIl do dyrektywy 2000/54/
WE, w tabeli pt. ,Wirusy” (rzad ,Nidowirusy”, rodzina ,Coronaviridae”, rodzaj
.Betakoronawirus”) pomiedzy wpisem , Zespdt ostrej niewydolnosci oddechowej
(wirus SARS) zwigzany z koronawirusem” a ,Koronawirus MERS-CoV" dodano
wpis w brzmieniu:
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Pafistwa cztonkowskie wprowadza w zycie przepisy ustawowe, wyko-
nawcze i administracyjne, niezbedne do wykonania dyrektywy 2020/739
najpdzniej do 20 listopada 2021r. Jednak wejscie w zycie przepisow niezbed-
nych do zapewnienia zgodnosci ze zmianami wprowadzonymi w zatgcznikach
ViVl do dyrektywy 2000/54 /WE, w zakresie, w jakim dotycza one czynnika
biologicznego SARS-CoV-2, musi nastgpic najpdzniej do 24 listopada 2020 r.
Umieszczenie wirusa SARS-CoV-2 w grupie 3. zagrozenia, czyli czynnikow, ktére
moga wywotywac ciezkie choroby, ich rozprzestrzenienie w populacji ludzkiej,
jest bardzo prawdopodobne.

Dyrektywa 2020/739/UE weszta w zycie 20. dnia po jej opublikowaniu
w Dzienniku Urzedowym UE, tj. 24 czerwca 2020 r. Okres transpozycji dyrek-
tywy wynosi 5 miesiecy, a wiec bardzo wazne jest jak najszybsze wdrozenie jej
do prawa krajowego w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie szkodli-
wych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. 2005 nr
81poz. 716 ze zm.).

Przy opracowywaniu dyrektywy powstata koncepcja zaliczenia wirusa SARS-
-CoV-2 do grupy 4. zagrozenia. Argumentem byto to, ze grupa 4. obejmuje czyn-
niki, ktére bardzo fatwo rozprzestrzeniaja sie w populagji i nie ma skutecznych
metod profilaktykiileczenia. Obecne w wykazie znajduja sie trzy koronawirusy,
tj. SARS, SARS-CoV-2 oraz MERS-CoV, ktére powoduja niekorzystne skutki
zdrowotne. Pojawit sie jednak problem kontroli tego wirusa w Srodowisku.

Wirus SARS-CoV-2 bardzo szybko mutuje i obecnie istnieje juz ok. 50 jego
mutacji. Zmiennos¢ tego wirusa jest stosunkowo duza w stosunku do dwéch
pozostatych. Zabezpieczenia, ktére nalezy podjaé przy pracach z wirusem
zaliczonym do 4. grupy zagrozenia, to juz znaczne obcigzenie finansowe dla
pracodawcy. Opracowanie szczepionki pozwola czesciowo na zapanowanie nad
pandemig i wzrost odpornosci populacyjnej. Stad zaliczenie wirusa SARS-CoV-2
do grupy 3. zagrozenia, coi tak naktada na pracodawce obowigzek zapewnienia
pracownikom odpowiedniego wysokiego poziomu ochrony.

prof. dr hab. med. Danuta Koradecka
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