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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz. Emila Kozlowskiego

Whkiadki przeciwhatasowe jako $rodek ochrony stuchu muzykéw zawodowych

Temat rozprawy doktorskiej mgr inz. Emila Kozlowskiego, dotyczacy ochrony stuchu
muzykoéw za pomoca wkladek przeciwhatasowych, nalezy do obszaru zagadnien, ktoremu ba-
dacze zajmujacy sie problematyks zagrozen stuchu poswiecajg coraz wigcej uwagi. Do wzrostu
zainteresowania zagadnieniami dotyczacymi ochrony stuchu muzykéw przyczynit si¢ m.in.
fakt, ze zapisami zawartymi w Dyrektywie 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rady pai-
stwa Unii Europejskiej zostaty zobowiazane do wdrozenia skutecznych rozwigzan technicznych
i legislacyjnych chronigcych muzykéw przed zagrozeniami stuchu w miejscu pracy. Specyfika
problematyki ochrony stuchu muzykow jest to, ze dzwigki na ktore s oni narazeni w miejscu
pracy nie sg niepozadanym hatasem, lecz intencjonalnym wytworem ich dziatalnosci zawodo-
wej, ktéry musi spelniaé okreslone wymagania artystyczne.

Pan mgr. inz. Emil Koztowski sfomutowal w swojej rozprawie doktorskiej hipotezg za-
kiadajaca, ze specjalizowane wkladki przeciwhalasowe dla muzykéw mogg by¢ skuteczng
ochrona stuchu przed nadmierng ekspozycja na dzwigk, nie pogarszajgc przy tym jakosci arty-
stycznej wykonywanych utworow. Weryfikacja tej hipotezy jest gléwnym celem rozprawy
p. Koztowskiego.

Recenzowana rozprawa liczy 141 stron i sklada si¢ ze wstepu, siedmiu rozdziatéw, spi-
su cytowanej literatury oraz dwoéch zalacznikéw, w ktorych zamieszczone zostaly szezegolo-
we wyniki pomiaréw uzyskane w przeprowadzonych przez Autora cksperymentach. W tek-
$cie rozprawy wyrézni¢ mozna nastepujace, glowne czgsci: czesé zawierajgca analizg literatu-
ry przedmiotu (rozdziat 1) oraz sformutowanie tezy rozprawy (rozdziat 2), czgs¢ zawierajaca

opis i oméwienie wynikow przeprowadzonych przez Autora pomiaréw i eksperymentow



(rozdziaty 3-6) oraz cze$é bedaca podsumowaniem wynikow badan, w ktorej przedstawiono
wnioski koficowe (rozdziat 7).

Analiza literatury odnoszacej si¢ do zagadnieri bedacych przedmiotem rozprawy, przed-
stawiona zostala w rozdziale 1. W kolejnych podrozdziatach Autor omoéwit opublikowane
wyniki pomiaru pozioméw dzwigku wystepujacych podczas ¢wiczen, prob i koncertow, wy-
niki badan nad zagrozeniami stuchu powodowanymi przez ekspozycj¢ na dzwigki muzyczne,
rozwiazania techniczne $rodkéw ochrony muzykéw przed zagrozeniami stuchu oraz problemy

zwigzane ze stosowaniem tych srodkéw w praktyce.

Analiza literatury zostata przedstawiona w sposéb wyczerpuijacy i szczegbtowy. Zebra-
ne w rozdziale 1.1 prace, dokumentujgce poziomy dZwigku wytwarzanego przez pojedyncze
instrumenty muzyczne i zespoly instrument6éw, zawierajg bardzo obszerny zbiér danych od-
noszacych sie do réznych gatunkéw muzycznych, uzyskanych przy zastosowaniu réznych
procedur pomiarowych w rozmaitych warunkach ekspozycji muzykéw na dzwiek. W odnie-
sieniu do rozdziatu 1.1 mam uwage redakcyjng. Tresé tego rozdziatu bytaby bardziej przej-
rzysta gdyby oméwienie szczegblowych danych zamieszczonych w poszczegélnych pracach,
dokonane przez Autora bardzo rzetelnie, zostato zakonczone krétkim ogélnym podsumowa-
niem ze wskazaniem na instramenty i zespoly stanowiace dla stuchu potencjalnic najwigksze
zagrozenie. W rozdziale 1.1 nalezaloby réwniez zwréci¢ uwagg na inny obok poziomu
dzwicku czynnik zagrozenia, ktérym jest ekspozycja na dzwigki impulsowe spotykane m.in.
w muzyce rockowej.

Wynikajacy z analizy literatury wniosek, ze dZwigki muzyczne mogg powodowaé za-
grozenia stuchu zostal w czytelny sposob przedstawiony w rozdziale 1.2, w przegladzie badan
nad zagrozeniami shuchu zwigzanymi z dzialalnoscia zawodows muzykéw réznych specjalno-
$ci. Z punktu widzenia celu rozprawy szczeg6lnie istotne znaczenie majg doniesicnia omo-
wione w rozdzale 1.4 z ktérych wynika, ze wiclu muzykéw niechetnie korzysta z wkiladek
przeciwhatasowych obawiajgc sig, ze moga one negatywnie wptywac na jakos¢ artystyczng
wykonania utworow.

Rozdziat 2, przedstawiajacy cel, teze oraz zakres rozprawy zostat zredagowany bardzo
zwiezle i liczy zaledwie nieco ponad dwie strony. Wyodrgbnienie tezy w postaci oddzielnego
rozdziatu bylo bardzo trafng decyzja ze wzgledu na przejrzystos¢ redakcying. W odniesieniu
do zamieszczonego na str. 37 sformutowania tezy rozprawy mam nastgpujaca uwage: Autor
napisat, ze ,,wkitadki (...) moga by¢ skuteczna ochrona przed nadmierna ekspozycja na
dzwick pod warunkiem, Ze nie pogarszaja artystycznego wyniku pracy muzykéw”. W sfor-



mulowaniu tym jest pewna niescistosé, bowiem skuteczno$¢ ochrony stuchu za pomocg
wkiadek nie zalezy od jakosci artystycznej wykonania utworu. Teza rozprawy powinna
brzmiegé: ,,wkladki (...) moga by¢ skuteczng ochrong przed nadmierng ekspozycja na dzwigk,
nie pogarszajac przy tym artystycznego wyniku pracy muzykéw”.

Rozdziat 3 przedstawia wyniki pomiaru ekspozycji muzykéw na dzwigk. Autor prze-
prowadzi! pomiary podczas prob i koncertéw orkiestry symfonicznej, orkiestry detej, zespo-
16w jazzowych oraz zespotdw rockowych. Wyniki pomiaréw pozwolily oceni¢ fizjologiczne
obcigzenie stuchu muzykéw oraz oszacowaé zagrozenia sluchu. Dane na temat poziomow
dzwieku wystepujgeych podezas koncertow réznego rodzaju zespoléw muzycznych publiko-
wane byly w licznych pracach, ktérych wyniki Autor oméwil w rozdziale 1. Nie nalezalo sig
zatem spodziewaé, zeby uzyskane wyniki pomiaréw znaczaco odbiegaly od danych, jakie
uzyskano w starszych pracach, dla podobnego typu zespoléw wykonujacych podobny reper-
tuar z zakresu muzyki symfonicznej i jazzowej. Z punktu widzenia oszacowania zagrozen
stuchu, wéréd przeprowadzonych przez Autora pomiaréw najwigksze znaczenie majg dane
dotyczace pozioméw dzwieku, na jakie narazeni sa muzycy wykonujacy muzyke rockows,
ktérej poziom dzwieku zalezy od mocy wzmacniaczy naglasniajacych. W dziedzinie nagtas-
niania koncertdéw rockowych dokonuja si¢ duze zmiany bedace wynikiem rozwoju technolo-
gicznego urzadzen elektroakustycznych oraz ewolucji upodoban wykonawcéw i stuchaczy
tego typu muzyki. Uzyskane przez Autora wyniki pomiaréw $wiadcza o tym, Ze muzyka ro-
ckowa stwarza bardzo duze zagrozenia dla shuchu wykonawcow. Wiedzg¢ na temat poziomow
dzwigku, na jakie narazeni s muzycy istotnie poszerzaja rowniez wyniki pomiarOw przepro-
wadzonych podczas prob oraz koncertéw orkiestry detej wykonujacej transkrypcje repertuaru
symfonicznego.

Badania opisane w rozdziale 4 umozliwily oszacowanie skutecznosci ochrony shuchu
poprzez pordwnanie czasowego przesuniecia progu styszenia powstajacego w wyniku ekspo-
zycji stuchu na muzyke w warunkach gdy muzyk uzywa wkladek przeciwhatasowych oraz
gdy wkladek nie uzywa. Wyniki przeprowadzonych przez Autora pomiaréw swiadcza o tym,
ze wkladki przeciwhatasowe o odpowiednio dobranym ttumieniu sa skutecznym $rodkiem
ochrony stuchu w warunkach ekspozycji na dzwigki muzyczne jakie stworzono do celéw po-
miarowych w eksperymencie.

Pomiary progu styszenia po ekspozycji na muzyke Autor przeprowadzil przy 11 czesto-
tliwosciach tonu pomiarowego, w zakresie od 125 do 8000 Hz. Szczegdlnie istotne znaczenie

majg wyniki uzyskane przy czgstotliwoéei 4000 Hz, poniewaz jest to najczesciej uzywana



czestotliwos¢é w pomiarach audiometrycznych majacych na celu oszacowanie fizjologicznego
obcigzenia shuchu ekspozycjg na hatas. Przy czestotliwosci 4000 Hz przesunigcie progu po 40
minutach stuchania dzwieku wynosito 6 dB w przypadku muzyki symfonicznej i 7 dB w
przypadku muzyki rockowej. Poziom réwnowazny dzwigku, na jaki eksponowane byly osoby
badane wynosit odpowiednio 101,8 dB przy odtwarzaniu muzyki symfonicznej z glosnikoéw
oraz 102,4-104,6 dB w rdznych miejscach na estradzie podczas koncertu rockowego. Po
przeprowadzeniu analiz widma dzwigku i wyznaczenia poziomu cisnienia akustycznego
w pasmach oktawowych Autor stwierdzil, ze przesunigcia progu styszenia przy poszczegdl-
nych czestotliwosciach oktawowych sa zgodne z danymi opublikowanymi przez Millera
(1974) oraz Millsa i in. (1979).

W odniesieniu do wynikéw pomiaru przesunigcia progu styszenia, przedstawionych na
rys. 4.5 oraz 4.8 mam watpliwos¢, o wyjasnienie ktérej prositbym Autora. Przywolane w roz-
dziale 4 dane na temat przesunieé¢ progu styszenia, opublikowane w pracach Millera (1974)
oraz Millsa i in. (1979) odnoszg si¢ do sytuacji, w ktérej stuchacz eksponowany byl na szum
pasmowy, a nie do warunkdw, w kt6rych pasmo oktawowe bylo jedynie jedng z czgsci zakre-
su pobudzenia szerokopasmowego o duzym poziomie dZwigku. Z badan opisanych w pracy
Strassera i in. (1999), w ktérej mierzono przesunigcia progu po ckspozycji na muzyke wyni-
ka, ze warto$ci te sa znacznie wigksze niz podano w rozdziale 4. W pracy tej stuchaczom od-
twarzano nagrania muzyczne przy poziomie réwnowaznym dzwigku wynoszacym 94 dB. Po
godzinie ekspozycji na muzyke symfoniczng zmierzone przy czgstotliwo$ci 4000 Hz srednie
przesuniecie progu styszenia wynosito w grupie osob badanych 11,4 dB, a po ekspozycji na
muzyke heavy-metal 22,7 dB. Warunki ekspozycji na dzwigk w pracy Strassera i in. (1999)
i w pomiarach opisanych w rozprawie p. Koztowskiego réznity sig, wobec czego trudno jest
bezposérednio poréwnywaé wyniki pomiaréw czasowego przesunigcia progu styszenia uzys-
kane w obu pracach. Mimo to, prosilbym Autora o komentarz na temat mozliwych przyczyn
wystapienia tak znacznych rozbieznosci danych dotyczacych TTS.

Istotng informacja, ktdrej brakuje w rozdziale 4 jest czas, jaki uplynat od momentu za-
koficzenia ekspozycji na muzyke do momentu wykonania pomiaru progu slyszenia. Przy
oszacowaniu fizjologicznego obciazenia stuchu hatasem podaje si¢ zwykle wartos¢ przesu-
niecia progu zmierzong po uptywie dwdch minut od zakoficzenia ekspozycji. Domyslam sig,
ze Autor trzymal si¢ tej zasady, chociaz nigdzie w tekdcie rozprawy nie zostalo to napisane.
W pierwszych minutach po zakonczeniu ekspozycji prég szybko obniza si¢ powracajac do

wartosci spoczynkowej. Z tego wzgledu, wazng informacja ktéra nalezatoby réwniez podaé w



opisie metody pomiaru jest faczny czas trwania pomiaru progu styszenia przy 11 czgstotliwo-
$ciach oraz kolejno$é czestotliwosci podezas pomiaru.

W badaniach opisanych w rozdziale 5 Autor wykazal, ze stosowanie wkladek przeciw-
hatasowych wptywa na widmo dzwigku wydobywanego z instrumentow przez wykonawcow
muzyki klasycznej ale zmiany te znacznie si¢ zmniejszaja, gdy muzyk nabedzie praktyki
w grze z wktadkami. Wkladki nie wplywaja natomiast na widmo dzwigku w wykonaniach

muzyki rockowej.

Whnioski z pomiardw opisanych w rozdziale 5 nalezy formulowa¢ w kontekscie obser-
wacji dokonanych w eksperymencie opisanym w rozdziale 6, w ktorym muzycy oceniali wy-
konania utworéw w probkach nagranych z uzyciem i bez uzycia wktadek przeciwhatasowych.
W eksperymencie tym nie stwierdzono znaczacego pogorszenia jakosci wykonan, poniewaz
réznice migdzy preferencjami 0séb oceniajacych wykonania w obu badanych warunkach byly
niewielkie i nie mialy praktycznego znaczenia. Z tego zapewne wzgledu, Autor zrezygnowal
z bardziej szczegdlowej analizy statystyczne) wynikow eksperymentu.

Wiyniki zestawu eksperymentéw i pomiaréw opisanych w rozprawie p. mgr inz. Emila
Kozlowskiego przemawiajg na rzecz weryfikowanej hipotezy, w ktorej Autor zalozyi, ze
whktadki przeciwhatasowe przeznaczone dla muzykow chronig shuch i nie przyczyniajg si¢ do
pogorszenia jakosci artystycznej wykonywanej muzyki. Przeprowadzone badania umozliwity
zatem Autorowi osiagniecie celu rozprawy, ktory zdefiniowal w rozdziale 2.

Podsumowujac recenzje stwierdzam, ze rozprawa doktorska p. Kozlowskiego reprezen-
tuje wysoki poziom naukowy pod wzgledem postawienia zagadnienia naukowego, wyboru
metodyki badan, realizacji badafi oraz redakcji rozprawy. Na uznanie zasluguje réwniez wy-
czerpujaca bibliografia zgromadzona w rozprawie. Autor wykazat si¢ wysokim poziomem
wiedzy z akustyki w zastosowaniu do zagadnienia z dziedziny inzynierii Srodowiska.
Szczegdlowe uwagi, ktére zamiescilem w niniejszej recenzji nie obnizajg ogoélnej wartosei
rozprawy, lecz dotycza wylacznie elementdéw szczegotowych i majg charakter dyskusyjny. Na
szczegblne podkreslenie zastuguje uzytecznosé wiedzy uzyskanej w wyniku przeprowadzo-
nych badan w rozwigzywaniu praktycznych probleméw zwigzanych z ochrong stuchu mu-
zykéw. Jezeli opisane w rozprawie wyniki badan zostang w odpowiedni sposdb upowszech-
nione, to beda mogly przyczynié sie do przetamania wéréd wykonawcdw muzyki powaznej
bariery niecheci wobec uzywania wkiadek przeciwhalasowych. Wyniki badan mogg by¢

réwniez przydatne do oszacowania skutecznodci istniejacych rozwigzan wkiadek przeciw-



halasowych w warunkach ekspozycji na dzwieki muzyczne spotykanych w rzeczywistych
warunkach pracy muzykow.

W konkluzji mojej recenzji stwierdzam, ze przedlozona mi do oceny rozprawa doktor-
skie mgr inz. Emila Koztowskiego stanowi samodzielne rozwigzanie waznego problemu
naukowego i bez zastrzezen spelnia wymagania okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy o stop-
niach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, wobec
czego wnioskuje o przyjecie tej rozprawy i dopuszczenie jej Autora do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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