CIOP[APIB

STOSOWANIE ODZIEZY | REKAWIC
PODCZAS PRAC
W NARAZENIU NA KONTAKT Z CYTOSTATYKAMI

Pod redakcja
Sylwii Krzemifiskiej, Emilii Irzmanskiej, Pauliny Chesy

Warszawa 2016




Al

Opracowano i wydano w ramach Il etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpie-
czehstwa i warunkéw pracy” (2014-2016) finansowanego w zakresie zadanh stuzb pan-
stwowych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (Nr zadania 3.2.17)

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy

Autorzy
dr inz. Sylwia Krzemifska, dr inz. Emilia Irzmafiska, dr Paulina Chesy — Centralny Insty-
tut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy

Opracowanie graficzne
Anna Borkowska

Opracowanie redakcyjne
Zespot Redakcji Wydawnictw Naukowych

© Copyright by Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
Warszawa 2016

CIOP A/PIB

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa
tel. (22) 623 46 50, fax (22) 623 36 93, www.ciop.pl



1. WPROWADZENIE

Odziez ochronna i rekawice ochronne naleza do srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych
pracownika przed szkodliwymi czynnikami w Srodowisku pracy. Do czynnikéw szkodliwych zalicza sie
substancje chemiczne, wsréd ktérych wyrdéznié mozna leki cytostatyczne. Cytostatyki pomocne
w leczeniu choréb nowotworowych sg preparatami silnie dziatajgcymi na organizm.

Podstawowymi aktami prawnymi regulujgcymi prace w narazeniu na leki cytostatyczne sg Rozporzg-
dzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 19 czerwca 1996 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy przy przygotowaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw cytostatycznych w zakfa-
dach opieki zdrowotnej[14] i zmieniajace je Rozporzadzenie z dnia 31 sierpnia 2000 r. [15].

Zgodnie z wymienionym rozporzadzeniem podczas wykonywania czynnosci polegajacych na rozpusz-
czaniu i podawaniu lekdw cytostatycznych nalezy przestrzegac zalecef producenta leku, w szczeg6l-
nosci dotyczacych stosowania srodkéw ochrony indywidualne;.

Srodkami ochrony indywidualnej, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG i transponujgcym jg do polskie-
go prawa rozporzadzeniem ministra gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. nazywamy urzadzenia lub
wyposazenie przewidziane do noszenia lub trzymania przez uzytkownika w celu jego ochrony przed
jednym lub wiekszg liczbg zagrozef, ktére moga mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo lub zdrowie9,
16]. Nalezy podkresli¢, ze zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej trzeba poprzedzi¢ przepro-
wadzeniem dziataf technicznych i organizacyjnych, majacych na celu eliminacje zagrozeh u zrodta [2].
Jesli dziatania te nie beda w petni skuteczne, nalezy zastosowac srodki ochrony indywidualnej.

Srodki ochrony indywidualnej obejmuia kilka grup sprzetu ochronnego:
odziez ochronng
rekawice ochronne
obuwie ochronne
sprzet ochrony uktadu oddechowego
ochrony oczu i twarzy
sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci
ochronniki stuchu.

Do obrotu na obszarze Unii Europejskiej moga by¢ wprowadzone srodki ochrony indywidualnej spet-
niajace wymagania dyrektywy 89/686/EWG w zakresie bezpieczefistwa i zdrowia [9]. Wymagania te
obejmuja:
ogblne wymagania zasadnicze stosowane obowigzkowo do wszystkich Srodkéw ochrony
indywidualnej
dodatkowe wymagania zasadnicze w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa wspdlne dla
kilku klas lub typéw srodkéw ochrony indywidualnej
dodatkowe wymagania zasadnicze odnoszace sie do konkretnych zagrozen.

Opracowane wytyczne dotyczg odziezy ochronnej i rekawic ochronnych.
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2. ODZIEZ OCHRONNA

Odziez ochronna przeznaczona do ochrony tutowia i koficzyn pracownikéw przed zagrozeniami wy-
stepujacymi na stanowiskach pracy jest zaliczana do srodkéw ochrony indywidualnej i podlega zasad-
niczym wymaganiom dyrektywy 89/686/EWG [9], wdrozonej w Polsce rozporzadzeniem ministra
gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. [16].

Odziez ochronna przeznaczona do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami jest zaliczana
do grupy odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi.

Zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG, odziez chronigca przed czynnikami chemicznymi jest kwali-
fikowana jako srodek ochrony indywidualnej Ill kategorii. Jest to najwyzsza kategoria srodkéw
ochrony indywidualnej. Czesto bowiem odziez przeciwchemiczna chroni przed bardzo powaznymi
zagrozeniami, majgcymi wptyw na zdrowie, a niekiedy zycie pracownika.

Dobierajgc odziez ochronng do konkretnego stanowiska pracy, nalezy zwraca¢ uwage przede wszyst-
kim na rodzaj czynnika chemicznego i jego stezenie oraz intensywno3¢ dziatania. Rodzaj substancji
chemicznej i jej stezenie determinujg wybdr materiatu na odziez. Natomiast odpowiednio dobrana
konstrukcja odziezy umozliwia ograniczenie intensywnosci dziatania substancji przez ostoniecie po-
wierzchni ciafa pracownika narazonych na dziatanie substancji chemicznych.

Zdarza sie, ze odziez ochronna jest utozsamiana z odziez roboczg. Nalezy zwréci¢ uwage, ze s3 to
zupetnie inne grupy wyrobow.

Odziez ochronna stuzy do ochrony przed szkodliwymi zagrozeniami w sSrodowisku pracy.
Odziez robocza stanowi zabezpieczenie przed zabrudzeniem lub kontaktem z substancjami,
ktére nie sg szkodliwe dla zdrowia.

Nalezy nadmieni¢, ze od dnia 21 kwietnia 2018 r. bedzie obowigzywato nowe rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkdw ochrony
indywidualnej. Tym samym uchylona zostanie dyrektywa 89,/686/EWG [9].

Podstawowe zmiany wprowadzane nowym rozporzadzeniem dotycza:
wprowadzenia okresu waznosci certyfikatow oceny typu WE (maks. 5 lat)
minimalnego zakresu tredci certyfikatéw oceny typu WE
sformutowania obowigzkéw producentéw, upowaznionych przedstawicieli, importeréw,
dystrybutoréw oraz okreslenie przypadkéw, w ktérych obowigzki producentéw maja zasto-
sowanie do importeréw i dystrybutoréw
zmiany kategorii w odniesieniu do niektérych srodkéw ochrony indywidualnej lub dodanie
nowych zagrozer (m.in. do kategorii Ill wigczono $rodki ochrony indywidualnej chronigce
przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi).
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2.1. Typy odziezy chroniacej przed substancjami chemicznymi

Biorac pod uwage intensywnos¢ oddziatania substancji chemicznej oraz stan jej skupienia, wyrdznia sie
szes¢ zasadniczych typéw odziezy chronigcej przed czynnikami chemicznymi:

typ 11 2 — odziez chronigca przed substancjami chemicznymi w postaci gazéw, par, cieczy

i drobnych czastek

typ 3 — odziez chronigca przed dziataniem strumienia cieczy

typ 4 — odziez chronigca przed dziataniem rozpylonej cieczy

typ 5 — odziez chronigca przed pytami

typ 6 — odziez chronigca przed opryskaniem ciecza.

Odziez typu 1i 2, chronigca przed substancjami chemicznymi w postaci gazéw, par, cieczy i drobnych
czastek statych, , po skompletowaniu z izolujgcym sprzetem ochrony uktadu oddechowego, stwarza
skuteczng bariere odgradzajacg organizm cztowieka od skazonego chemicznie srodowiska pracy.
Sktada sie ona z kombinezonu zapinanego gazoszczelnym zamkiem btyskawicznym, wyposazonego
w odpowiednio dobrane obuwie i rekawice.

Odziez tego typu jest stosowana przez stuzby ratownicze w sytuacjach katastrof i awarii, przez woj-
sko, zespoty obrony cywilnej oraz przez wyspecjalizowane zespoty w zaktadach przemystowych.

Odziez typu 3 i 4 zapewnia ochrone przed dziataniem ciektych substancji chemicznych w zaleznosci od
intensywnosci ich oddziatywania: w formie strumienia cieczy — typ 3 lub w formie rozpylonej cieczy —
typ 4. Barierowos¢ chemiczna zalezy od wiasciwosci materiatu powleczenia (polimeru). Pod wzgledem
konstrukcyjnym sg to najczesciej kombinezony z kapturem lub wizjerem, albo bez nich, ze skarpetami
lub z ochraniaczami na buty, czesto wyposazone w rekawice.

Odziez chronigca przed roztworami cytostatykow jest zaliczana do odziezy chronigcej przed
substancjami chemicznymi typu 3 i 4.

Na rysunku 1 przedstawiono przyktad odziezy typu 3 i 4.

Rys. 1. Przyktady odziezy
chroniagcej przed ciektymi
chemikaliami typu 3 (z lewej)
i typu 4 (z prawej) [7]
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Na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje kontakt pracownika z pytami nietoksycznymi, stosuje
sie odziez pytoszczelng typu 5. Konstrukcja odziezy chronigcej przed pytami uniemozliwia przedosta-
wanie sie pytu do wnetrza odziezy i ogranicza jego kontakt ze skérg w czasie wykonywania przez pra-
cownika normalnych czynnosci zawodowych. Najczesciej s3 to kombinezony o dopasowanych do
uzytkownika rekawach z mankietami, dopasowanych nogawkach oraz kotnierzu badz kapturze.

Do ochrony przed cytostatykami moze byc takze stosowana odziez typu 6., jednakze
pod koniecznym warunkiem przeprowadzenia dodatkowych badan dla tego typu odziezy,
a mianowicie badania odpornosci materiatu i potaczen (szwow, tasm klejacych) na przenika-
nie roztwordow cytostatykow, wymaganego dla typu 3 i 4 odziezy chronigcej przed substan-
¢jami chemicznymi, i spetnienia wymagan w tym zakresie.

Odziez ochronna typu 6 charakteryzuje sie najnizszym poziomem ochrony przed substancjami che-
micznymi i jest przeznaczona do ochrony w sytuacjach potencjalnego wystapienia narazenia. Odziez
tego typu jest przeznaczona do stosowania, kiedy ryzyko oddziatywania szkodliwej substancji che-
micznej jest mate. Chroni przed krétkotrwatym i mato intensywnym kontaktem z ciektymi substancja-
mi chemicznymi.

Odziez tego typu jest wytwarzana z tkanin impregnowanych i wtdknin pokrytych cienkg warstwa
filmu polimerowego. W razie prawdopodobiefistwa narazenia na cytostatyki nalezy stosowac jedynie
odziez wykonang z tkanin lub wtéknin powleczonych warstwa polimerowa stanowigca bariere przed
ich roztworami. Odziez wykonana z tych materiatdw nie powinna by¢ stosowana jako dtugotrwaty
sposéb ochrony w sytuacjach, gdy istotna jest odpornos¢ na przenikanie srodkéw chemicznych
na poziomie molekularnym oraz gdy jest wymagana szczelna bariera wobec ciektych substangji
chemicznych.

Do tej grupy nalezy najczesciej odziez chronigca przed przypad- é ! )
kowym opryskaniem kroplami substancji chemicznych, najcze- -
Sciej olejow, rozpuszczalnikdw, rozcieficzonych kwaséw i zasad. &4
Na rysunku 2 przedstawiono przyktad odziezy chroniacej przed l
substancjami chemicznymi typu 6. aT
. Y

Rys. 2. Przykfad odziezy typu 6, chronigcej \ f
przed przypadkowym opryskaniem ciektymi chemikaliami [4] A



A

2.2. Wymagania dotyczace odziezy chroniacej
przed kontaktem z cytostatykami

Wymagania og6lne dla wszystkich rodzajow odziezy ochronnej, w tym zabezpieczajgcej przed takimi
substancjami chemicznymi jak cytostatyki, podano w normie PN-EN SO 13688:2013-12 [26]. W nor-
mie tej okreslono ogdlne wymagania dotyczace wykonania, ergonomii, nieszkodliwosci, oznaczania
wielkodci, procesu starzenia, kompatybilnosci z innymi Srodkami ochrony i znakowania odziezy
ochronnej oraz informagji, jakie producent powinien dostarcza¢ wraz z wyrobem. Norma PN-EN SO
13688:2013-12 jest przeznaczona do stosowania tylko w potaczeniu z innymi normami okreslajgcymi
wymagania dla konkretnego rodzaju odziezy ochronnej, np. normami okreslajacymi wymagania dla
danego typu odziezy chroniacej przed substancjami chemicznymi.

W zaleznosci od typu odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi stawiane sg zréznicowane
wymagania.

Wymagania dla odziezy chronigcej przed dziataniem strumienia cieczy (typ 3) irozpylonej cieczy
(typ 4) przedstawiono w normie PN-EN 14605+A1:2010 [22]. Dotycza one:
materiatu podstawowego
— szwow i potaczeh
— wizjera (jesli jest zastosowany)
— kompletnego wyrobu odziezowego.

Odpornos¢ materiatow stosowanych do odziezy chronigcej przed dziataniem strumienia cieczy (typ 3)
i rozpylonej cieczy (typ 4) okresla parametr ochronny — czas przebicia materiatu przez substancje
chemiczna. Jest to przedziat czasu od momentu kontaktu materiatu z substancja chemiczng do chwil,
w ktorej szybkos¢ jej przenikania przez badany materiat osigga zgodnie z normag PN-EN I1SO 6529:2005
[23] wartos¢ 1 ug/cm? - min. Czas przebicia danej substancji przez badany materiat powinien wynosic
co najmniej 10 min, co odpowiada 1klasie ochrony [5, 23].

Czas przebicia jest wyznaczany w trakcie badan, indywidualnie dla danego uktadu; badany
materiat — testowana substancja chemiczna.

W zaleznosci od uzyskanego doswiadczalnie wyniku czasu przebicia materiat charakteryzuje sie okre-
Slona klasg ochrony. Zgodnie z norma PN-EN 14605+A1:2010 wyrdznia sie sze5¢ klas ochrony w zakre-
sie odpornosci na przenikanie substancji chemicznych. Im wyzszy jest numer klasy ochrony, tym wiek-
sza odpornodcig na dziatanie danej substancji chemicznej charakteryzuje sie badany materiat.
W tabeli 1 podano klasyfikacje materiatow pod wzgledem odpornosci na przenikanie substancji che-
micznych.

Klasa ochrony Czas przebicia materiatu, min Tabela. 1.
1 10 Klasyfikacja materiatow pod wzgledem
2 30 odpornoici na przenikanie substangji
3 60 chemicznych
4 120
5 240
6 480
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Znajomos¢ klasy ochrony materiatu jest pomocng wskazéwka w trakcie doboru odziezy do konkret-
nych stanowisk pracy, na ktorych czas narazenia na dang substancje chemiczng jest znany. Klasa od-
pornosci materiatu wzgledem okreslonych substancji powinna byé podana w informacji producenta
(instrukcji uzytkowania) dofaczanej do wyrobu odziezowego. Najczesciej klasy odpornosci materiatu
na przenikanie substancji chemicznych sg podawane w formie tabeli. Oprécz nazwy ,klasa ochrony”
spotyka sie okreslenia ,poziom ochrony” lub ,poziom skutecznosci”.

Réwniez inne parametry charakteryzujace materiat pod wzgledem odpornosci na czynniki mechanicz-
ne, jak np. odpornos¢ na Scieranie, przektucie, rozdzieranie, zerwanie, sa klasyfikowane, podobnie jak
odporno5¢ na przenikanie substancji chemicznych. W zaleznosci od parametru wyréznia sie inng licz-
be klas. Klasyfikacja ta jest zawarta w normie PN-EN 14605+A1:2010 [22].

Odziez typu 3 chronigca przed substancjami chemicznymi powinna réwniez charakteryzowaé sie
szczelnoscig na przesigkanie strumienia cieczy wyznaczang zgodnie z norma PN-EN ISO 17491-3:2008
[27], a odziez typu 4. szczelnoscig na dziatanie rozpylonej cieczy wedtug normy PN-EN 1SO 17491-
4:2008 [28]. Oznacza to, ze powierzchnia plamy uzyskanej w trakcie badania szczelnosci strumieniem
lub rozpylona ciecza na bieliznie zatozonej pod odziez powinna by¢ mniejsza lub réwna trzykrotne;
powierzchni plamy wzorcowej. W ten spos6b mozna wyznaczy¢ szczelnos¢ szwow w odziezy.

W przypadku odziezy chronigcej przed opryskaniem cieczg (typ 6 odziezy chronigcej przed substan-
cjami chemicznymi) wymagania podano w normie PN-EN 13034+A1:2010 [25]. Podobnie jak dla typu
3i4, wwymagania dla typu 6 odziezy dotyczg takze materiatu, potaczen i wyrobu jako catosci.

Gtéwnymi parametrami okreslajgcymi odpornos¢ na dziatanie substancji chemicznych sg wskazniki
przesigkliwosci i niezwilzalnodci przez ciektg substancje chemiczng badane zgodnie z PN-EN SO
6530:2008 [24].

WskaZznik niezwilzalnosci okresla procentowy stosunek iloci substancji chemicznej, ktéra nie przesigk-
nefa przez materiat w trakcie badania, do catkowitej ilosci substancji chemicznej uzytej do badan.
Wskaznik ten powinien by¢ przynajmniej wiekszy od 80%. Wskaznik przesigkliwosci charakteryzuje
procentowy udziat cieczy, ktéra przesigkneta przez materiat, w stosunku do catkowitej ilosci cieczy
uzytej do badan. Powinien by¢ przynajmniej mniejszy od 10%.

W normie przewidziano badania z zastosowaniem czterech standardowych substancii:
30-procentowego roztworu kwasu siarkowego, 10-procentowego roztworu wodorotlenku sodu,
o-ksylenu, butan-1-olu. Dodatkowo, w zaleznosci od substancji chemicznych wystepujacych na sta-
nowisku pracy, mozna przeprowadzi¢ badania z zastosowaniem innych cieczy.

W tabeli 2 podano klasyfikacje materiatéw pod wzgledem wskaznika niezwilzalnosci i przesigkliwosci
substancji chemicznych.
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Tabela 2.
Klasa | Wskaznik Wskaznik | Klasyfikacja materiatow pod wzgledem wskaznika
ochrony | niezwilzalnosci | przesiakliwosci | piezwilzalnosci i przesigkliwosci substancji chemicznych
> 80% <10%
>90% <5%
3 >95% <1%

Ze wzgledu na duza toksycznos¢ cytostatykow i specyfike warunkéw prowadzenia badah wskazni-
kéw niezwilzalnosci i przesigkliwosci, skutkujaca zbyt matg czutodcig w odniesieniu do tak bardzo
szkodliwych zwigzkéw, metody wskaznikbw nie stosuje sie do badania odpornosci materiatéw na
przenikanie tych substancji. W celu potwierdzenia odpornosci materiatéw na przenikanie cytostaty-
kow nalezy bezwzglednie przeprowadzi¢ dla odziezy typu 6, wykonanej z materiatdw (najczesciej
widkniny) wzmocnionych warstwa polimerowga, dodatkowe badania parametru czasu przebicia dane-
go cytostatyka przez materiat i potaczenia (szwy, tasmy klejace) zgodnie z normg PN-EN 6529:2005,
podobnie jak badania wykonywane dla typu 3 i 4 odziezy. Wyniki badan w zakresie czasu przebicia
materiatu i szwéw przez roztwér cytostatyka powinny spetnia¢ wymagania podane w normie PN-EN
14605+A1:2010, odnoszace sie do typu 3. i 4. odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi.

Szczelnos¢ catego ubioru ochronnego typu 6 (np. kombinezonu) jest okreslana po badaniu odpornosci
na przesigkanie cieczy w postaci drobno rozpylonej (ang. mist test). Do badania nie stosuje sie roztwo-
row cytostatykdw. Wykorzystuje sie specjalny imitator cieczy charakteryzujacy sie okreslonym napie-
ciem powierzchniowym.

Duze znaczenie dla trwatosci materiatu odziezy ochronnej maja wiasciwosci mechaniczne, charaktery-
zowane takimi parametrami, jak odpornos¢ na Scieranie, wytrzymatos¢ na rozdzieranie, zerwanie oraz
przektucie. Zarébwno w normie PN-EN 14605+A1:2010, jak i PN-EN 13034+A1:2010 podano wymaga-
nia odnosnie do tych parametréw.

2.3. Znakowanie odziezy chroniacej
przed substancjami chemicznymi

Zgodnie z normami przedmiotowymi dla danego typu odziezy chronigcej przed substancjami che-
micznymi oznakowanie powinno by¢ wykonane na kazdym elemencie odziezy w sposéb czytelny,
widoczny i trwaty i powinno zawieraé co najmniej nastepujace informacje:

a) nazwe, znak towarowy lub inny identyfikator okreslajacy producenta

b) numer fabryczny wyrobu, numer identyfikacyjny, symbol lub numer wzoru

c) znak graficzny informujacy, ze odziez chroni przed substancjami chemicznymi

d) numer i date wydania normy przedmiotowej dotyczacej ochrony przed substancjami chemicz-
nymi
typ odziezy chronigcej przed chemikaliami, np. typ 4
numer i date wydania normy powigzanej, jesli odziez chronigca przed chemikaliami byfa réw-
niez poddana badaniom na inne zagrozenia (np. odpornos¢ na oddziatywanie ciepta i ptomie-
ni, dziatanie mechaniczne)
g) date produkgjii, jesli jest to konieczne, przewidywany okres trwatosci

— D
~ —
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h) znak graficzny wielkosci

znak graficzny informujacy o koniecznosci zapoznania sie z instrukcja producenta przed uzyt-
kowaniem

znaki graficzne konserwadji
w przypadku wyroboéw jednokrotnego uzytku uwage o tresci , Wyrdb jednokrotnego uzytku”

numer jednostki nadzorujacej certyfikat (odziez chronigca przed substancjami chemicznymi —
Il kategoria).

Na rysunku 3 przedstawiono przykfad oznakowania odziezy chronigcej przed dziataniem substancji
chemicznych.

10

Producent

Nazwa odziezy:....Kombinezon chronigcy przed ciektymi substancjami
chemicznymi ....symbol ...t

PN-EN 14605+A1:2010
(Typ 3 lub 4)
lub PN-EN 13034+A1:2010

(Typ 6)
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XXXX
Nr jednostki
nadzorujgcej
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Data produkgji: maj 2016
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UWAGA. Wyr6b jednokrotnego uzytku.

Rys. 3. Przyktad oznakowania odziezy chroniacej przed dziataniem substancji chemicznych (typ 4)
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Informacja producenta odziezy ochronnej

W celu zapoznania uzytkownika odziezy ochronnej ze sposobem i warunkami jej uzytkowania do kaz-
dego egzemplarza odziezy powinna by¢ dotgczona instrukcja, w co najmniej jednym, oficjalnym jezy-
ku kraju lub regionu, w ktérym wyroby sg stosowane.

Wymagania dotyczace informacji podawanych przez producenta, wedtug rozporzadzenia ministra
gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. [16] (rozdz. 2 § 9, ust. 1-3 oraz rozdz. 2 §10.1), powinny zawierac:

a)

nazwe, znak towarowy, lub inny sposéb identyfikacji producenta i/lub jego autoryzowanego

przedstawiciela ustanowionego przez Unie Europejska lub kraj, w ktérym produkt jest umiesz-

czony na rynku

numer fabryczny wyrobu, numer identyfikacyjny lub numer wzoru

wyjasnienie stowne wszystkich znakéw graficznych podanych na znakowaniu wyrobu odziezy

ochronng;

numer i date wydania normy przedmiotowej dotyczacej ochrony przed substancjami chemicz-

nymi

typ odziezy chronigcej przed chemikaliami, np. typ 4

numer i date wydania normy powigzanej, jesli odziez chronigca przed chemikaliami byfa row-

niez poddana badaniom na inne zagrozenia (np. odpornos¢ na oddziatywanie ciepta i ptomie-

ni, dziatanie mechaniczne)

wykaz substancji chemicznych lub produktéw chemicznych (facznie z nazwami i przyblizonymi

stezeniami sktadnikéw), na ktdre odziez ochronna zostata przebadana, oraz uzyskane w ba-

daniach klasy ochrony na przenikanie (przyktad tab. 3).

Jesli wykazy te zawierajg jedynie wybrane informacje, powinno by¢ wskazane, gdzie moga

by¢ zawarte dodatkowe informacje, np. w oddzielnej broszurze, pod numerem telefonu lub

faksu u producenta, na stronie internetowej itp. wykaz wszystkich innych zbadanych pozio-

mow odpornosci, najlepiej w formie tabeli z klasami ochrony (przyktad - tab. 4)

liste wymagan dotyczacych innych zagrozer (np. odpornos¢ na ciepto i ptomief, dziatania me-

chaniczne, staba widzialnos¢), na ktére odziez ochronna zostata zbadana

przewidywany okres trwatosci wyrobu odziezowego, jesli ulega on starzeniu,

informacja o naprawie odziezy

informacje dla przeszkolonych oséb:

—  zastosowanie, ograniczenia w uzyciu (np. zakres temperatury, jakos¢ powietrza do oddy-
chania itp.)

—  kontrole, ktére uzytkownik powinien wykona¢ przed uzyciem ubioru (jesli jest to wyma-
gane)

— dopasowanie

—  uzytkowanie

—  konserwacja i czyszczenie (tacznie np. z opisem dekontaminacji i dezynfekji)

—  przechowywanie

wskazanie, jaki sprzet ochrony ukfadu oddechowego zostat przeznaczony do stosowania

z 0dziezg

wymagane cisnienie powietrza i zakres predkosci przeptywu zapewniajgcy ochrone w przy-

padku odziezy typu 1ci typu 2

ostrzezenia przed mogacymi wystapic trudnosciami

numer jednostki notyfikowanej, ktéra przeprowadzita proces oceny typu WE.

1
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Przyktadowa tabela z klasami ochrony uzyskanymi dla typu 3 lub 4 odziezy chronigcej przed substan-

cjami chemicznymi w zakresie barierowosci chemicznej

Substancja chemiczna Stezenie substancji, % Czas przebicia materiatu, min Klasa ochrony
Kwas siarkowy 96 240 5
Metanol - 120 4
Wodorotlenek sodu 50 60 3
Aceton - 30 2
Doksorubicyna Tmg/ml 480 6
Tabela 4.

Przyktadowa tabela z klasami ochrony uzyskanymi dla typu 4 odziezy chronigcej przed substancjami
chemicznymi w zakresie czynnikéw mechanicznych

Parametr Wynik badania Klasa ochrony
Wytrzymatos¢ na rozdzieranie 45N 3
Wytrzymato$¢ na zerwanie 690 N 5
Odporno3¢ na Scieranie 3000 cykli 6
Wytrzymatos¢ na przektucie 60N 3

2.5 Dobor odziezy ochronnej do prac
W harazeniu na roztwory cytostatykow

Do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami w formie roztworéw powinna by¢ stosowana odziez
ochronna zapewniajgca bariere przed przenikaniem tych substancji. Wtasciwosci barierowe odziezy
ochronnej sg osiggane przez powleczenie tkaniny lub wtdkniny odziezowej odpowiednim tworzywem
polimerowym. Odpornos¢ polimeru wobec roztworéw substancji chemicznych, w tym takze cytosta-
tykéw, decyduje o mozliwosci zastosowania wytworzonego wyrobu na konkretnych stanowiskach

pracy.

Jako ochrone przed roztworami cytostatykéw nalezy stosowa¢ odziez ochronng nalezaca do
3 lub 4 typu odziezy przeciwchemicznej, spetniajaca wymagania podane w normie
PN-EN 14605+A1:2010 [22].

Do ochrony przed cytostatykami moze byc stosowana takze odziez typu 6, jezeli przeprowa-
dzone zostaty badania odpornosci materiatu i szwéw na przenikanie roztworéw cytostaty-
kow, podobnie jak dla typu 3 i 4 odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi. Odziez
taka powinna spetnia¢é wymagania norm PN-EN 13034+A1:2010 [25] oraz PN-EN
14605+A1:2010 [22] w zakresie odpornosci na przenikanie cytostatykow.

Tego rodzaju odziez ochronna jest odpowiednia zaréwno dla farmaceutéw przygotowujacych
preparaty cytostatykéw, jak i dla personelu pielegniarskiego podajacego leki cytostatyczne.
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Wiasciwosci ochronne decydujace o barierowosci materiatu wzgledem substancji chemicznych powin-
ny by¢ potwierdzone badaniami laboratoryjnymi. Odpornos¢ odziezy ochronnej wobec roztworéw
cytostatykéw powinna byé udokumentowana wynikami badafh parametru ochronnego — czasu prze-
bicia materiatu przez dang substancje czynna preparatu cytostatycznego. Wyniki badan powinny by¢
podane (najlepiej w formie tabeli) w informacji producenta lub instrukgji uzytkowania dotaczanej do
kazdego wyrobu odziezowego.

Przeprowadzone badania w ramach projektu realizowanego w CIOP-PIB wskazuja, ze lateks natural-
ny, kauczuk butadienowo-akrylonitrylowy, kauczuk chloroprenowy stanowig dobre zabezpieczenie
przed przenikaniem roztworéw cytostatykdw. Badania przenikania dotyczyty takich cytostatykow,
jak: docetaksel, fluorouracyl, doksorubicyna [6]. Tego rodzaju materiaty polimerowe sg stosowane do
wyrobu rekawic ochronnych lub jako powleczenia w odziezy ochronnej.

Materiat odziezowy sktadajacy sie z wtdkniny powleczonej folig poliestrowa z jednej strony, a z drugiej
folig polipropylenowa, wykorzystywany do produkcji fartucha, wykazat sie dobrg odpornoscig na
przenikanie cytostatykéw, takich jak fluorouracyl, doksorubicyna. Mniejsza odpornos¢ tego materiatu
uzyskano w trakcie badan przenikania docetakselu [6]. Stwierdzono, ze dodatek alkoholu etylowego
w handlowym preparacie docetakselu, a nastepnie w przygotowanym roztworze do badaf przenika-
nia, utatwit jego przenikniecie przez prébke materiatu. A zatem w razie zawarto5ci w preparacie inne-
go skfadnika, wzgledem ktérego materiat jest mniej odporny, moze dochodzi¢ do efektu wzmocnienia
przenikania cytostatyka. Dlatego w trakcie doboru odziezy ochronnej wazne jest zapoznanie sie ze
sktadem preparatu cytostatycznego.

Pod wzgledem konstrukcyjnym do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami powinny by¢ stoso-
wane (rys. 4):

kombinezony, ostaniajace szczelnie tutéw, rece, nogi, szyje i gtowe uzytkownika

fartuchy dtugie za kolana, z dtugimi rekawami, zabezpieczajace tutbw, rece, nogii szyje.

o

[ " -
g W
¥ x 32 !

B)

Rys. 4. Kombinezon (A) i fartuch (B) chroniagce przed roztworami cytostatykéw (CIOP-PIB)
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Za wazne nalezy uzna¢ dopasowanie odziezy do uzytkownika i jej przyleganie do ciata, a wiec prawi-
dtowy dobér wielkosci odziezy dla konkretnej osoby. Odziez nie powinna by¢ za duza, gdyz moze to
spowodowac zahaczenie o sprzety w laboratorium, ani za mata, ze wzgledu na ograniczenie ruchéw
i naciggniecie, ktére moze skutkowac rozdarciem.

Zapiecie odziezy, jedli jest umieszczone z przodu, powinno by¢ zabezpieczone dodatkowa listwa
z materiatu. Konstrukcja odziezy nie powinna przeszkadza¢ w uzytkowaniu innych srodkéw ochrony
indywidualnej, np. rekawic, ochrony twarzy, maski.

Nalezy uwzgledni¢, ze zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 paZdziernika 2013 r.
w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan
Dobrej Praktyki Wytwarzania [17] odziez ochronna stosowana w pracowniach cytostatycznych do
przygotowywania preparatow powinna by¢ odziezg przeznaczong do klasy czystosci B. Nato-
miast do podawania lekéw na oddziatach i w pokojach zabiegowych przez personel pielegniarski moze
by¢ stosowana odziez ochronna niespetniajaca wymagan poszczegélnych klas czystosci.

Odziez do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami powinna by¢ jednorazowego uzytku.
Po uzytkowaniu powinna byc¢ utylizowana jako odpad specjalny (niebezpieczny) przez odpo-
wiednie stuzby.

3. REKAWICE OCHRONNE

Pracownicy stuzb medycznych stosujg podczas wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych dwa
rodzaje rekawic: ochronne i medyczne. Zaréwno rekawice ochronne, jak i rekawice medyczne naleza
do grupy wyrobdw, ktére przed wprowadzeniem na rynek europejski musza spetniaé wymagania
okreslone w dyrektywach nowego podejscia UE oraz procedurach oceny zgodnosci. Wprowadzenie na
rynek europejski rekawic medycznych czy tez ochronnych jest mozliwe po przeprowadzeniu procedu-
ry oceny zgodnosci odpowiedniej w stosunku do kategorii badZ klasy wyrobu oraz oznakowaniu wy-
robu znakiem CE i wystawieniu dla niego deklaracji zgodnosci WE. Dziatania takie przeprowadza pro-
ducent lub jego upowazniony przedstawiciel [3].

Rekawice medyczne s3 szczegbinym przyktadem wyrobéw, poniewaz spetniajg podwojng funkgcje:
z jednej strony zapewniajg bezpieczefistwo pacjenta, a z drugiej — uzytkownika rekawic. Sg zatem
zaliczane do wyrobow tzw. ,podwojnego uzycia”, co powoduje pojawienie sie watpliwosci dotycza-
cych zakresu wymagan, ktére powinny spetnic te wyroby przed ich przekazaniem uzytkownikowi [8].

Rekawice przeznaczone do ochrony rak pracownikéw przed zagrozeniami wystepujacymi na stanowi-
skach pracy, podobnie jak odziez ochronna, sa zaliczane do $rodkéw ochrony indywidualnej i podle-
gaja zasadniczym wymaganiom dyrektywy 89/686/EWG [9], wdrozonej w Polsce rozporzgdzeniem
ministra gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. [16]. W zaleznosci od tego, do ktérej kategorii srodkéw
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ochrony indywidualnej wedtug wspomnianej dyrektywy naleza rekawice ochronne (1, Il lub 1l1), podle-
gaja one innej procedurze oceny zgodnosci przed wprowadzeniem na rynek europejski. W przypadku
rekawic ochronnych zaliczanych do kategorii Il i Ill niezalezna jednostka notyfikowana przeprowadza
tzw. ocene typu WE.

Natomiast rekawice medyczne, jako wyréb medyczny, podlegaja wymaganiom innych dyrektyw,
tj. 93/42/EWG [10] i 2007/47/WE [11, 12] — w Polsce ich postanowienia wprowadza Ustawa z dnia
20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych [13].

3.1 Wymagania dla rekawic chroniacych
przed kontaktem z cytostatykami

Szczegbtowe wymagania dotyczace metod badania oraz kryteriéw oceny rekawic ochronnych lub
medycznych sg okreslone w normach zharmonizowanych z odpowiednig dyrektywa. Nalezy doda¢, ze
rekawice medyczne stosowane jako Srodek ochrony indywidualnej, ze wzgledu na swoje przeznacze-
nie, nalezg do srodkéw ochrony indywidualnej co najmniej kategorii Il. Do kategorii |, zgodnie z dyrek-
tywa 89/686/EWG [9], naleza jedynie rekawice zapewniajace ochrone przed minimalnymi zagroze-
niami, np. srodkami czyszczacymi o stabym dziataniu i tatwo odwracalnych skutkach dziatania. Reka-
wice przeznaczone do ochrony przed mikroorganizmami czy chemikaliami innymi niz wymienione nie
moga zatem by¢ traktowane jako Srodek ochrony indywidualnej kategorii .

Zawodowe narazenie na leki cytostatyczne wigze sie z powaznym zagrozeniem zdrowotnym, ktére
moze sie przyczyniac do rozwoju chordb zarbwno nowotworowych, jak i nienowotworowych. Dlate-
go wazne jest, aby podczas przygotowania, podawania i przechowywania lekéw cytostatycznych
personel pielegniarski, farmaceuci, lekarze byli zaopatrzeni we witasciwe rekawice ochronne, ktére
umozliwig odizolowanie ich rak od bezposredniego kontaktu z tymi czynnikami.

Jak juz wspomniano, podstawowym aktem prawnym regulujacym prace w narazeniu na leki cytosta-
tyczne jest Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spofecznej z dnia 19 czerwca 1996 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy przygotowaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw cytosta-
tycznych w zakfadach opieki zdrowotnej [14, 15]. Zgodnie z § 5 tego rozporzadzenia przy wykonywa-
niu czynnosci polegajgcych na rozpuszczaniu i podawaniu lekéw cytostatycznych nalezy przestrzegac
zaleceri producenta leku, w szczegdlnosci dotyczqcych stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej:
rekawiczek, fartuchéw, okularéw, czepkow i masek. \Wobec czego w rozporzadzeniu tym okre-
Slono, ze stosowane rekawice majg by¢ Srodkami ochrony indywidualnej, a w konsekwencji powinny
spetnia¢ wymagania Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016,/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej. Jednak w wymienionym akcie prawnym nie ma
jednoznacznych wytycznych w zakresie rodzaju materiatu i konstrukcji rekawic ochronnych, ktére
powinny by¢ stosowane w Srodowisku pracy w narazeniu na dziatanie lekdw cytostatycznych.

Rekawice chronigce przed lekami cytostatycznymi powinny spetnia¢ wymagania dla rekawic chronia-
cych przed czynnikami chemicznymi, czyli wymagania normy PN-EN 374-1:2005 (EN 374-1:2003)
[18]. W tej normie zdefiniowano wymagania w zakresie odpornosci na przenikanie chemikaliéw, od-
pornosci na przesigkanie, minimalnej dtugosci rekawic, a takze wiasciwosci mechanicznych (takich jak:
odpornos¢ na Scieranie, przeciecie i przektucie oraz wytrzymatos¢ na rozdzieranie).

15



Al

Przede wszystkim rekawice chronigce przed bezposrednim kontaktem z lekami cytostatycznymi mu-
szg by¢ szczelne oraz catogumowe. Badanie szczelnosci jest przeprowadzane znormalizowang metoda
badawcza wg PN-EN 374-2:2015-04 [19].

Rekawice ochronne powinny by¢ odporne na przenikanie leku cytostatycznego, czyli przedostawanie
sie tej substancji przez materiat rekawicy na poziomie molekularnym. Odpornos¢ na przenikanie jest
wyznaczana metodg badawczg wg PN-EN 374-3:2005 [20] na podstawie czasu przebicia materiatu
przez badany zwigzek podczas ciggtego kontaktu Im dtuzszy jest czas przebicia, tym bardziej odporny
na przenikanie substancji chemicznej jest materiat rekawicy. Na podstawie uzyskanych wynikéw czasu
przebicia materiat rekawicy ochronnej jest przyporzadkowywany do jednego z szesciu poziomdw sku-
tecznosci, wyréznionych w normie PN-EN 374-1:2005 [18], ktére sg takie same jak dla materiatdw
odziezowych (tab. 1).

Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze odpornos¢ rekawic ochronnych na przenikanie substancji che-
micznej powinna by¢ wyznaczona dla kombinacji rekawica ochronna — substancja chemiczna. Nawet
bowiem rekawice wykonane z tego samego surowca, lecz wyprodukowane przez réznych producen-
tow, moga mie¢ (czesto majg) rdzne wiasciwosci ochronne, ze wzgledu np. na réznice w sktadzie
mieszkanki polimerowej czy tez inne warunki technologiczne. Dodatkowo nalezy pamietaé, ze rekawi-
ca nie jest odporna na konkretny zwigzek bezterminowo, a stopief barierowosci spada wraz ze stop-
niem mechanicznego zuzycia materiatu rekawicy i degradacji tworzywa. Ponadto poziom skutecznosci
rekawic ochronnych jest wyznaczany w warunkach laboratoryjnych, ktére najczesciej znacznie réznia
sie od warunkéw rzeczywistych na stanowiskach pracy, a w konsekwencji czas przebicia rekawic moze
by¢ krétszy na stanowiskach niz jest to deklarowane w informacji dla uzytkownika.

W normie PN-EN 374-1:2005 wyrézniono dwa typy rekawic ochronnych:
rekawice chronigce przed czynnikami chemicznymi
rekawice wodoodporne o ograniczonej odpornosci przed czynnikami chemicznymi.

Do pierwszego typu zaliczane sa rekawice ochronne, ktére w badaniach laboratoryjnych z zastosowa-
niem trzech substancji chemicznych zamieszczonych w zataczniku do wymienionej normy [18] (tab. 5)
osiagnety co najmniej drugi poziom skutecznosci (tab. 1). W znakowaniu takich rekawic zamieszczany
jest kod literowy przyporzadkowany substangji, ktéra zostata zastosowana w badaniach laboratoryj-
nych. Natomiast rekawice wodoodporne o ograniczonej odpornosci na czynniki chemiczne powinny
spetnia¢ wymagania w zakresie co najmniej pierwszego poziomu skutecznoci dla substancji wskaza-
nej przez ich producenta.

Tabela. 5.
Lista substancji chemicznych do badarn rekawic ochronnych wraz z przyporzadkowanymi do nich
kodami

Litera kodu Substancja chemiczna

metanol

aceton

octan nitrylu

dichlorometan

mO|ln]|w|>

disiarczek wegla

16




Tabela. 5. cd.

Litera kodu Substancja chemiczna

toluen

dietyloamina

tetrahydrofuran

octan etylu

n-heptan

40-proc. wodorotlenek sodu

—r|R]N|—|—]|ZT|O|™m

96-proc. kwas siarkowy

3.2. Dobor rekawic ochronnych do prac z cytostatykami

Leki cytostatyczne nie znajdujg sie na liscie zwigzkdw chemicznych zalecanych do badaf laboratoryj-
nych, ktére zostaty przedstawione w tabeli 5. Wobec czego rekomendowane jest przebadanie odpor-
nosci rekawic ochronnych na konkretny rodzaj leku cytostatycznego. Przy doborze rekawic ochron-
nych nalezy wiec szczegbtowo zapoznac sie z instrukcja uzytkowania ich danego typu pod katem ro-
dzaju i stezenia substancji chemicznych, wzgledem ktérych zostaty przeprowadzone badania labora-
toryjne, oraz osiggnietych pozioméw skutecznosci. Stosowanie rekawic zaliczanych do grupy chronia-
cych przed czynnikami chemicznymi i oznakowanych znakiem graficznym przedstawionym na rysun-
ku 5A nie gwarantuje odpornosci na przenikanie lekéw cytostatycznych, jesli substancje te nie zostaty
dodatkowo zastosowane w badaniach. Natomiast rekawice wodoodporne o ograniczonej ochronie
przed substancjami chemicznymi (znak graficzny na rysunku 5B) moga sie charakteryzowa¢ odporno-
Scig na przenikanie lekow cytostatycznych, pod warunkiem ze ich producent zadeklarowat taka sub-
stancje do badan laboratoryjnych.

A) PN-EN 374-1:2005 B) PN-EN 374-1:2005
np.BKL

Rys. 5. Znaki graficzne oznaczajace: rekawice chronigce przed chemikaliami (A), rekawice wodoodporne
o ograniczonej ochronie przed chemikaliami (B) [18]

Z punktu widzenia odpornosci mechanicznej rekawice chronigce przed czynnikami chemicznymi po-
winny zosta¢ przebadane pod katem odpornosci na przeciecie, przektucie i Scieranie oraz wytrzymato-
Sci na rozdzieranie zgodnie z normg PN-EN 388:2006 [21]. Jednak nie okreslono wymagan w zakresie
minimalnych pozioméw skutecznosci dotyczacych odpornosci na wymienione czynniki mechaniczne.

Dodatkowo, ze wzgledu na fakt, ze podczas przygotowania lekdw cytostatycznych pracownicy wyko-
rzystuja aparature analityczng wymagajaca duzej sprawnosci manualnej (rys. 7), zalecane jest stoso-
wanie rekawic pieciopalcowych. Wazny w tym kontekscie jest parametr zwigzanym ze zrecznoscig
manualng, ktéry powinien by¢ na jak najwyzszym poziomie skutecznosci. Ocene zrecznosci palcow w
rekawicy ochronnej przeprowadza sie zgodnie z norma PN-EN 420+A1:2012 (EN 420:2003+A1:2009).
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W celu okreslenia stopnia zrecznosci palcdw prety o réznej Srednicy (5 - 11 mm) sa podnoszone przez
przeszkolong osobe noszaca rekawice ochronng. W tabeli 6 przedstawiono zaleznos¢ pomiedzy
poziomem skutecznosci a najmniejsza Srednicg preta spetniajgcego warunki badania.

Tabela 6.
Zrecznos¢ palcdw — poziomy skutecznosci i najmniejsza srednica preta
Poziom skutecznosci Najmniejsza srednica preta spetniajgcego warunki badania, mm

1 11
2 9,5
3 8
4 6,5
5 5

Dodatkowo, w zakresie dtugosci, rekawice powinny zakrywac reke i przedramie, dzieki czemu jest
mozliwe nachodzenie ich na mankiet fartucha.

Pracownicy przygotowujacy leki cytostatyczne stosujg najczesciej systemy bezigtowe, tzn. strzykawki
typu luer-lock, czy tez systemy zamkniete do pobierania leku cytostatycznego albo przyrzady typu
spike do cytostatykow.

Rys. 7. Przyktadowa aparatura
analityczna do pobierania leku
cytostatycznego z zastosowaniem
strzykawki luer-lock (fot. CIOP-PIB)

Zgodnie z opracowanymi standardami jakosciowymi w farmagji onkologicznej zalecane jest, aby perso-
nel pracowni lekbw cytotoksycznych stosowat dwie pary rekawic, tj. jedna jatowa chirurgiczng beztalko-
wa, a druga specjalistyczng do przygotowywania lekéw cytotoksycznych, z atestem do przygotowywa-
nia cytostatykdw; dopuszcza sie dwie pary rekawic jatowych chirurgicznych beztalkowych. Standardy
obejmuja réwniez zalecenia wzgledem czestotliwosci zmiany rekawic: powinny byé one wymieniane
zgodnie z procedurg (co 30 min), atakze natychmiast po widocznym ich skazeniu lub przektuciu.
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Wierzchnig pare rekawic nalezy zmieniaé, takze po kazdorazowym wyjeciu rak z lozy. Zaleca sie, aby
praca bez przerwy w lozy nie trwata dtuzej niz 2 godziny, a catkowity czas pracy w warunkach aseptycz-
nych nie przekraczat 5 godzin. Rekawice nie powinny by¢ odkazane alkoholem [1].

Uwzgledniajac fakt, ze przygotowanie lekéw odbywa sie warunkach aseptycznych, czyli w pomiesz-
czeniach o klasie czystosci A lub B, zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie wymagan
Dobrej Praktyki Wytwarzania (tekst jednolity) [17], do pracy w pomieszczaniach o klasie czystosci A lub
B zalecane jest noszenie wyjatowionych, niepokrytych talkiem rekawic gumowych lub lateksowych.
Ponadto w pomieszczeniach tej klasy rekawice powinny by¢ regularnie dezynfekowane podczas pracy
i zmieniane przed kazdym cyklem pracy.

Na podstawie dostepnych danych literaturowych sugerowana grubo3¢ rekawic ochronnych do pracy
z cytostatykami to przynajmniej 0,3 mm. Zalecane rodzaje ma-
teriatu polimerowego przeznaczonego do konstrukji rekawic to:
lateks naturalny, kauczuk polichloroprenowy (neopren), poliure-
tan, kauczuk butadienowo-akrylonitrylowy (nitryl). Przyktad
rekawic ochronnych stosowanych do prac z lekami cytostatycz-
nymi przedstawiono na rysunku 8.

Rys. 8. Przyktadowe rekawice ochronne stosowane do prac
W narazeniu na dziatanie lekéw cytostatycznych
(fot. CIOP-PIB)

Jednym z podstawowych czynnikéw decydujacych o bezpieczefistwie uzytkowania rekawic jest wta-
Sciwa ocena ich zuzycia. Mikropekniecia materiatu polimerowego, z ktérego wykonane sg rekawice,
naleza do najczestszych uszkodzen, a ze wzgledu na swéj rozmiar nie s3 widoczne podczas oceny
wzrokowej.

3.3. Znakowanie rekawic ochronnych

Rekawice powinny by¢ réwniez odpowiednio oznakowane. Wymagania dotyczace zakresu informagji
umieszczanej w znakowaniu sg réwniez okreslone w normach zharmonizowanych. W przypadku
rekawic medycznych dopuszczalne jest umieszczanie oznakowania na bezposrednim, jednostkowym
opakowaniu wyrobu. W przypadku rekawic ochronnych spetniajgcych wymagania dyrektywy
89/686/EWG znakowanie jest umieszczane na kazdym egzemplarzu rekawic. W uzasadnionych
przypadkach dopuszczalne jest znakowanie bezposrednich opakowar, w ktérych znajduja sie rekawi-
ce. Na bezposrednim opakowaniu rekawic medycznych, réwniez tych podwéjnego uzycia, znajduja sie
ponadto informacje dotyczace uzytkowania, ktére w przypadku rekawic ochronnych umieszczono
w dofaczanej dodatkowej ulotce, tzw. informacji producenta lub instrukgji uzytkowania. Nalezy zapo-
znac sie ze wszystkimi informacjami przekazywanymi przez producenta, gdyz majg one istotne zna-
czenie dla prawidtowego doboru i stosowania rekawic.
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