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Treść rocznika 2010

ZAGADNIENIA OGÓLNE, PRAWNE, ORGANIZACYJNE, EKONOMICZNE
Poprawianie natury – R. Studenski, nr 3, s. 4
Zamykamy bilans otwarcia – R. Kozela, nr 2, s. 54
Informatyka w bhp – R. Kozela: Asystent bhp – nr 3, s. 46
Bhp musi kosztować (program rządowy) – R. Kozela, nr 10, s. 46

PRZEPISY I NORMY – wyjaśnienia i komentarze
Buble prawne w przepisach bhp (1) – M. Majka, nr 1, s 4; A drabina to ciągle 
maszyna… (2) – nr 2, s. 30; Tankowanie benzyny w rejestrze (3) – nr 3, s. 13; 
Wystarczy oszacować (4) – nr 4, s. 4; Zbędne rozporządzenie (5) – nr 5, s. 15; 
Opieka za pieniądze pracodawców (6) – nr 6, s. 13
Kobiety na traktory! – A. Stukowski, nr 1, s. 18
Odprawa emerytalna lub rentowa – F. Małysz, nr 1, s. 30
SIP a ochrona danych pracownika – nr 2, s. 15
Regulamin pracy – F. Małysz, nr 2, s. 26
Dodatek wyrównawczy do wynagrodzenia – F. Małysz, nr 3, s. 62
Świadczenia z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych – F. Małysz, 
nr 4, s. 13

Użyteczna instrukcja bezpieczeństwa pożarowego – R. Jadwiszczak, nr 4, 
s. 29
Ochrona przeciwpożarowa: Co powinni wiedzieć pracownicy? – R. Jadwisz-
czak, nr 5, s. 24
Książka kontroli sanitarnej – obecnie niewymagana – A. Stukowski, nr 5, s. 51
Czy behapowca można skazać? – nr 5, s. 55
Klauzule generalne w Kodeksie pracy – F. Małysz, nr 6, s. 4
Niezwłoczne rozwiązanie umowy o pracę przez pracownika (1) – F. Małysz, 
nr 7, s. 4; cz. (2) – nr 8, s. 29
Analiza ryzyka jako podstawa decyzji przedsiębiorcy w dziedzinie ochrony pra-
cy (1) – T. Szopa, nr 7, s. 20; cz. (2) – nr 8, s. 26
Sprawdź, czy nie popełniasz wykroczenia? – R. Jadwiszczak, nr 7, s. 26

Zmiany w przepisach – A. Stukowski: Nowe rozporządzenie w sprawie wyka-
zu substancji niebezpiecznych – nr 4, s. 55; Nowy przepis – nr 5, s. 62;  Zmia-
na przepisów o palarniach – nr 6, s. 51; Niebezpieczne substancje i preparaty 
chemiczne – zamknięcia opakowań  – nr 7. s. 49; Bhp przy pracach związanych 
z ekspozycją na promieniowanie optyczne – nr 8, s. 63; Nowelizacja przepisów 
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292929w sprawie NDS i NDN – nr 9, s. 49; Wymagania bhp związane z możliwością 
wystąpienia w miejscu pracy atmosfery wybuchowej – nr 10, s. 63; Nowe akty 
wykonawcze do ustawy o substancjach i preparatach chemicznych – nr 11, 
s. 55; Bhp w hutnictwie żelaza i stali – nr 12, s. 62
Stan instalacji elektrycznych a bezpieczeństwo – A. Łozowski, nr 8, s. 13
Wybrane przepisy dozoru technicznego – nr 8, s. 54
Kontrola PIP a ustawa o swobodzie działalności gospodarczej – P. Wąż, nr 9, 
s. 13
Komputery za dobre dla rozporządzenia – M. Majka, nr 9, s. 28
Wypożyczanie maszyn i urządzeń – niezbędne dokumenty – A. Kozłowski, 
nr 9, s. 62
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych – P. Wąż, nr 10, s. 13
DTR-ka czy instrukcja? Jak powinna brzmieć nazwa dokumentacji maszyny? 
(1) – W. Łabanowski, nr 10, s. 15; cz. (2) – nr 11, s. 21
Specjalista ds. bhp spoza zakładu, czyli… – A. Nowak, nr 10, s. 20
Oceniać czy nie oceniać? – M. Majka, nr 11, s. 18
Obcojęzyczne nazwy stanowisk pracy – P. Wąż, nr 11, s. 13
Zakłucia ostrym sprzętem medycznym – T. Łączkowska, nr 11, s. 26
Usprawiedliwianie nieobecności w pracy oraz zwolnienia od pracy (1) – P. Wąż, 
nr 12, s. 13

Redakcja odpowiada – w n-rach 1–2, s. 36; w 3–4, s. 33; w 5–7, s. 36; 8–12, 
s. 33
Pracodawca decyduje kogo zatrudnia; Kara porządkowa; Zwrot kosztów dele-
gacji w przypadku umów cywilno-prawnych – nr 1; Szkolenie z zakresu ppoż.; 
Pisemne oświadczenie nie zaszkodzi – nr 2; Polecenie wykonywania prac po-
miarowych – nr 3; Kontynuacja uprawnień w zakresie ochrony przeciwpoża-
rowej – nr 4; Lampy bezpieczeństwa – nr 5; Praca w warunkach narażenia 
na UV; Okulary do pracy przy laptopie – nr 6; Kto może prowadzić szkolenia 
okresowe?; Komu przysługują okulary korygujące – nr 7; Szkolenia bhp straża-
ków OSP; Procedura orzekania o uszczerbku na zdrowiu – nr 8; Najważniejszy 
program kształcenia; Szkolenie bhp; Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia 
okresowego – nr 9; Ładowanie akumulatorów wózków jezdniowych – nr 10; 
Poszerzyć zakres o szkolenia bhp; Narażenia w centrali – nr 11; Kierowanie 
pojazdem wymaga pełnej sprawności psychoruchowej; Pomiary rezystancji 
izolacji – nr 12

Orzecznictwo Sądu Najwyższego – J. Sendor; w n-rach 1–4 i 6–12 s. 59;  
nr 5, s. 49
Zwrot „zatrzymanego” wynagrodzenia – nr 1; Wznowienie postępowania 
po wyroku Trybunału Konstytucyjnego – nr 2; Problemy z przepisami emery-
talno-rentowymi – nr 3; Pracodawca musi płacić rentę uzupełniającą – nr 4; 
Pośmiertne odszkodowanie z tytułu choroby zawodowej – nr 5; Tylko jeden 
zasiłek macierzyński – nr 6; Pracodawca odpowiada za złe warunki pracy – 
nr 7; Ochrona stosunku pracy związkowca – nr 8; Zaległe składki na ubez-
pieczenia – nr 9; Na co może liczyć zwalniany nauczyciel związkowiec – nr 10; 
Przywrócenie do pracy a składki na ubezpieczenie społeczne  – nr 11; Urlop 
górniczy nie wyklucza prawa do odprawy – nr 12

Racja pracodawcy – J. Sendor; w n-rach 1–3, s. 57; 4–5, s. 63; 6–12, s. 57
Kontrowersje wokół postanowień umownych – nr 1; Czy zatrudnianie pracow-
ników jest pracą? – nr 2; Zmiana pojęcia „miejsce pracy”? – nr 3; ZUS wie 
najlepiej co się komu należy – nr 4; Wyłącznie z winy poszkodowanego – nr 5; 
Termin odstąpienia od umowy – nr 6; Czy pracodawca może nie udzielić urlo-
pu „na żądanie”? – nr 7; Okres pozostawania bez pracy a uprawnienia pra-
cownicze – nr 8; Zwyczaj nie zastąpi oświadczenia woli  – nr 9; Moc przepisu 
szczególnego – nr 10; Zdolność sądowa spółki – nr 11; Lepiej być „zwykłym” 
pracownikiem niż prezesem? – nr 12

Na bieżąco… (informacje i wyjaśnienia z Państwowej Inspekcji Pracy) – 
w n-rach 1–12, s. 12

Nowe przepisy bhp i prawa pracy – J. Sendor; w n-rach 1–4, s. 58; 5, s. 56; 
6–12, s. 58

Krótkie omówienia przydatnych przepisów – R. Kozela, w n-rach: 1, s. 51; 
8, s. 53

Okresowy przegląd norm – w n-rach 1–3, s. 55; 4, s. 56; 5, s. 58; 6–12, s. 55
Norma – przewodnik doboru, użycia, obsługi i konserwacji sprzętu ochrony 
układu oddechowego – nr 1; Ochrona przeciwporażeniowa – nowe wymaga-
nia – nr 2; Wymagania dotyczące wyposażenia elektrycznego maszyn  – nr 3; 
Nowe normy dla frezarek – nr 4; Sprzęt do spawania, ekspozycja człowieka 
na pola elektromagnetyczne – nr 5; Nowe wymagania normalizacyjne dla 
pilarek – nr 6; Nowe podejście do wymagań bezpieczeństwa dla linii pro-

dukcyjnej do obróbki taśm – nr 7; Maszyny do obróbki laserowej  – nowe 
wymagania zgodne z dyrektywą maszynową 2006/42/WE – nr 8; Normy er-
gonomiczne  – czy tylko dla wtajemniczonych? – A. Kowerski, nr 9; Ochrona 
przeciwporażeniowa – A. Kowerski, cz. 1 – nr 10; cz. 2 – nr 11; Wymiary antro-
pometryczne uwzględniane w budowie maszyn – A. Kowerski, nr 12

NAUKA I PRAKTYKA – ochrona zdrowia, profilaktyka, higiena pracy,  
ergonomia
Pola elektromagnetyczne jako zagrożenia wypadkowe – J. Karpowicz, K. Gryz, 
nr 3, s. 23
Na drzwiach od stodoły we mgle – R. Studenski, nr 5, s. 4
Ocena skuteczności działań zapobiegawczych na przykładzie środków ochro-
ny oczu – A. Hodera, nr 5, s. 18
Badania nad komfortem odzieży – R. Kozela, nr 5, s. 46
Czyżby litery były coraz mniejsze? – F. Kadłuczka, nr 6, s. 24
Kleszcze coraz groźniejsze – M. Majka, nr 7, s. 13
Czas na innowacje – R. Kozela, nr 7, s. 46
Zadania medycyny katastrof – Z. Kopański, L. Wentrys, A. Cichosz, J. Jonek- 
 -Lewandowska, nr 8, s. 4
Zanieczyszczenia w urządzeniach klimatyzacyjnych – M. Majka, M. J. Chmiel, 
nr 8, s. 18
Ewolucja problematyki ergonomicznej – R. Paluch, nr 9, s. 4
Systemy informatyczne wspomagające analizy ergonomiczne – R. Michalski, 
K. Jach, M. Kuliński, J. Grobelny, nr 9, s. 18
Obciążenie układu ruchu ładowaczy odpadów – Z. Jóźwiak, nr 9, s. 22
Poszukiwana przyczyna wypadku – R. Studenski, nr 10, s. 4
Pierwszy kongres ergonomii – R. Kozela, nr 10, s. 18
Spawanie stali nierdzewnych a zdrowie spawaczy (1) – J. Matusiak, nr 11, s. 4; 
(2) – nr 12, s. 22

Prewencja w Europie – R. Kozela
Największa kampania bhp – nr 1, s. 13; Agencja bloguje – nr 2, s. 63; Bezpie-
czeństwo i zdrowie sprzątających – nr 3, wkł.; Bezpieczna konserwacja  – nr 7, 
s. 49; Bhp jako element zarządzania – nr 8, s. 49; Partnerzy pomogą w kam-
panii – nr 9, s. 53;Tekstylia chroniące przed słońcem – nr 11, s. 63; 5720 – nr 
12, s. 53

ORGANIZACJA I EKONOMIKA
Ochrona przed chemikaliami – rękawice KCL – A. Stańczak, nr 4, s. 23
KCL – Koncepcja ochrony rąk – J. Huehn, nr 10, s. 26

TECHNOLOGIE I BEZPIECZEŃSTWO
A, B, C bezpieczeństwa chemicznego – B. Hancyk: Czy reklasyfikacja sub-
stancji i mieszanin w systemie REACH będzie łatwa? – nr 1, s. 24; System 
REACH – nr 2, s. 24; REACH – meandry rejestracji substancji – nr 3, s. 27; Karty 
charakterystyki – ważny element informacyjny – nr 4, s. 49; Pakowanie i ety-
kiety według REACH i CLP – nr 5, s. 22; Rola CLP w systemie bezpieczeństwa 
chemicznego UE – nr 6, s. 26; Ostrzegawcze nalepki i znaki – ważna rola w in-
formacji o zagrożeniach – nr 7, s. 28; 37 sesja Podkomitetu Ekspertów ONZ 
ds. Transportu Towarów Niebezpiecznych – nr 8, s. 24; Bariery harmonizacji 
systemów ADR i CLP – nr 9, s. 25; Czy pełna harmonizacja systemów klasyfi-
kacji substancji niebezpiecznych w UE jest możliwa? – nr 11, s. 24
Bezpieczeństwo podczas pracy na linach – I. Romanowska-Słomka, Ł. Buchta, 
nr 4, s.46
Dom pasywny – J. Strojny, nr 8, s. 21

Ocena ryzyka zawodowego – I. Romanowska-Słomka, w każdym n-rze s. 60
Kierowca autobusu komunikacji miejskiej – nr 1; Operator wanny szklarskiej – 
nr 2; Masażysta w sanatorium – nr 3; Pracownik wykonujący prace wysokościo-
we na linach – I. Romanowska-Słomka i Ł. Buchta – nr 4; Wulkanizator – nr 5; 
Przewodnik górski – nr 6; Strażak – nr 7 i 8; Tester układów elektronicznych 
– nr 9; Pilot śmigłowca – 10; Operator wtryskarki  – nr 11; Lakiernik – nr 12

Maszyny – lista kontrolna – A. Kozłowski, W. Łabanowski, w każdym n-rze 
wkładka
Podest nożycowy przejezdny z własnym napędem – nr 1; Granulatory do ży-
łek – nr 2; Ręczna strugarka elektryczna (elektronarzędzie) – nr 3; Przecinar-
ki do podłoży – nr 4; Agregat sprężarkowy – nr 5; Frezarki do metalu  – nr 6; 
Spycharka ciągnikowa – nr 7; Siewniki – nr 8; Betoniarka misowa – 9; Pilarki 
łańcuchowe do pielęgnacji drzew – nr 10; Pilarka do drewna opałowego – nr 11; 
Rozdrabniacz nożowy do tworzyw sztucznych – nr 12

WYPADKI I AWARIE
Wypadki – E. Balasińska-Świtkowska – nr 1–9, s. 44; nr 10, s. 55; nr 11, s. 44; 
nr 12, s. 63
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Treść rocznika 2010

Wypadek zbiorowy na uczelni – R. Kowal, nr 1, s. 44
Zaczadzenie w kotłowni – J. Szewczyk, nr 2, s. 44
Uderzenie drzewem – J. Szewczyk, nr 3, s. 44
Jak wypadek zmienił ich życie – R. Kozela: Cud, że żyję (1) – nr 4, s. 18; Stop-
klatka (2) – nr 8, s. 46
Ludzie w klatkach – W. Wiktorowski, nr 4, s. 21
Śmiertelna kąpiel – J. Szewczyk, nr 4, s. 44
Technika czy organizacja? Dwugłos o przyczynach wypadku na budowie Sta-
dionu Narodowego – W. Wiktorowski, nr 5, s. 13
Wpadł do sieczkarni – J. Szewczyk, nr 5, s. 44
Przygnieciony bramą – J. Szewczyk, nr 6, s. 44
Śmierć pieszego na terenie zakładu – J. Szewczyk, nr 7, s. 44
Utonął w studni kanalizacyjnej – J. Szewczyk, nr 8, s. 44
Bezpieczna maszyna – J. Szewczyk, nr 9, s. 44
Poparzenie łukiem elektrycznym – J. Czech, nr 10, s. 42
Przygnieceni zadaszeniem – W. Dębski, nr 11, s. 44
Łączenie funkcji sprzyja wypadkom – J. Czech, nr 12, s. 15
Groźniejsi niż metan – W. Wiktorowski, nr 12, s. 18
Osłona uratowałaby życie – A. Nowak, nr 12, s. 44

LUDZIE I WYDARZENIA – reportaże – wywiady – dyskusje
Jak poprawić system ochrony pracy? (dyskusja redakcyjna) – oprac. R. Kozela, 
nr 1, s. 20
Promocja bezpieczeństwa pracy – R. Kozela, nr 1, s. 46
Nie samą pracą inspektorzy żyli – R. Adler (cz. III) – nr 1, s. 27; (cz. IV) – nr 7, 
s. 23; (cz. V) – nr 10, s. 29; (cz. VI) – nr 11, s. 29 
U źródeł Społecznej Inspekcji Pracy – R. Adler (cz. 1) – nr 2, s. 4; (cz. 2) – nr 3, 
s. 30
Sprawa dla inspektora – W. Wiktorowski, nr 2, s. 13
Teatr behapowski – A + A 2009 – R. Kozela, nr 2, s. 46
Polemika: Jaki był cel tej publikacji? – S. Niedzielski; Arogancja zamiast racji  – 
W. Wiktorowski, nr 5, s. 32 i 33
Raport z frontu – W. Wiktorowski, nr 6, s. 15
Polemika: Informacje są… – W. Spólnicki, nr 6, s. 30;  …ale nie dla wszystkich  – 
W. Wiktorowski, nr 6, s. 32
Nie tyle tytuły co jakość – R. Kozela, nr 6, s. 46
Cienka, a chroni – R. Kozela, nr 9, s. 46
Tylu nas jest? – nr 11, s. 16
Dożywocie w sumieniu – R. Kozela, nr 11, s. 46
100 lat polskiego dozoru technicznego – oprac. E. Dorobińska – nr 12, s. 4
System nie zawiódł? – z Wojciechem Magierą, wiceprezesem Wyższego Urzę-
du Górniczego – rozmawia Wojciech Wiktorowski – nr 12, s. 20
Ergonomiczna przechadzka – Z. Jóźwiak, nr 12, s. 26
Obuwie do zadań specjalnych – R. Kozela, nr 12, s. 46

Praca ludzka – R. Kozela, w n-rach 1, 4, 7, 10; s. 38
Praca w przeszłości – praca jutra (cz. 1) – nr 1; (cz. 2) – nr 4
Pracownicy omawiają wypadki – nr 7
Środki ochrony dróg oddechowych (cz. 1) – nr 10

Jak pracują mistrzowie – R. Kozela, w n-rach 2, 5, 8, 11; s. 38
Społeczny inspektor pracy; wywiad z A. Kowalczykiem z MPK w Krakowie  – nr 2
Zakład pracy nie jest polem bitwy; wywiad z L. Hemmerlingiem z KZZ Cie-
płowników – nr 5
Humanizm w podejściu do maszyn; wywiad z S. Kowalewskim z firmy Elo-
kon – nr 8
Jestem behapowcem, bo lubię ludzi; wywiad z J. Płazą z PKN Orlen – nr 11

Przedstawiamy okręgowe inspektoraty pracy i oddziały PIP – R. Kozela
Bydgoszcz (OIP) – nr 3, s. 38
Bielsko-Biała (oddział PIP) – nr 6, s. 38
Sieradz (oddział PIP) – nr 9, s. 38
Płock (oddział PIP) – nr 12, s. 38

Rozmowy R. Kozeli – w każdym n-rze na s. 8
 –  z prof. Jerzym Olszewskim – 3E, czyli ergonomia, ekonomia, ekologia – nr 1
 – ze Zbigniewem Janowskim – Za mało SIP w zakładach – nr 2
 – z Antonim Malaką – Rehabilitacja – nakaz moralny i finansowy – nr 3
 – z Markiem Nościuszem – Ministerstwo bezpieczeństwa pracy – nr 4
 –  z dr. Jackiem Męciną – Celem inspekcji nie jest karanie pracodawców – 
nr 5

 –  ze Stanisławem Kuśmierzem – Nęcąca perspektywa łatwego zarobku – nr 6
 – ze Stanisławem Weissem – Woda dla powodzian – nr 7
 –  z Markiem Walczakiem – Jesteśmy ekspertami od bezpiecznej eksploatacji 
– nr 8

 – z Haliną Ćwirko – Ergonomię przyjmowano z entuzjazmem – nr 9
 –  z prof. Januszem Morawskim – Wypadek lotniczy skutkiem zderzenia dwóch 
kultur – nr 10

 – z Krzysztofem Kowalikiem – Kampania wzbudza emocje – nr 11
 – z  Januszem Krasoniem – Duże zmiany w ustawie o PIP – nr 12

Z historii medycyny pracy – R. Szozda, w n-rach 1–9, s. 42
Siarka – nr 1; Dwusiarczek węgla i merkaptany – nr 2; Tlenki siarki i siarkowo-
dór – nr 3; Chlor i kwas solny – nr 4; Fluor – nr 5; Brom i jod – 6; Żywice i masy 
plastyczne – nr 7; Barwniki organiczne – nr 8; Fizjologia pracy – nr 9

Historia techniki – A. Stukowski
Rolnicze oldtimery – nr 10, s. 44; Gorzelnia z tradycją – nr 11, s. 42; Zabytki 
techniki w kurorcie – nr 12, s. 42

INFORMACJE – targi, konferencje, wystawy
Błędy lekarskie a ergonomia (konferencja) – R. Kozela, nr 1, s. 14
Jakie targi odwiedzić? – nr 1, s. 49
ROP tęskni za cenzurą – W. Beica, nr 1, s. 54
Ułatwienia przy dźwiganiu ciężarów – Düsseldorf A+A 2009 – Z. Jóźwiak, nr 2, 
s. 18
Ocena ryzyka zawodowego a koszty działań naprawczych – 3. Ogólnopolska 
Konferencja Miesięcznika Atest – nr 2, s. 23; nr 3, s. 21; nr 4, s. 16
Konferencja na targach SAWO – nr 2, s. 29; nr 3, s. 16
Jak ułatwić pracę w pozycji stojącej i pozycjach nietypowych – Düsseldorf A+A 
2009 – Z. Jóźwiak, nr 3, s. 18
Wyposażenie dla tych, którzy mogą lub muszą siedzieć – Düsseldorf 
A+A 2009 – J. Jóźwiak, nr 4, s. 26
Nowa dyrektywa maszynowa (konferencja naukowo-techniczna) – R. Kozela, 
nr 4, s. 31
 „GHS – nowy system oznakowania substancji i mieszanin chemicznych” (kon-
ferencja) – B. Hancyk, nr 4, s. 50
Dla pracujących przy komputerze – Düsseldorf A+A 2009 – Z. Jóźwiak, nr 5, 
s. 20
Dobre praktyki a wypadki (konferencja) – R. Kozela, nr 5, s. 26
60 lat dwumiesięcznika „Medycyna Pracy”– nr 5, s. 29
Finał konkursu dla szkół ponadgimnazjalnych – Z. Lejko, nr 5, s. 54
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