-

L
3\

o LN

| il
.‘ W

K ;:'——\-l'ﬂb’ jc

‘ .

T
A

=\

Via :a_"_f)‘ QY} rasa

M S
|
.

-

’>r

s

18/ 311

Taz

> ."

OBOR SPRZE
CHRONY UK
DDECHOWEGO
DO ZAGROZEN . &
OLOGICZNWCH

rﬁ*’
"

MATERIALY INFORMACYJINE
DLA UZYTKOWNIKOW SPRZETU

CIOP[A/PIB



Materiaty informacyjne dla uzytkownikéw sprzetu
Dobér sprzetu ochrony uktadu oddechowego do zagrozen biologicznych

Opracowano na podstawie wynikéw IV etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczeristwa
i warunkow pracy”, sfinansowanego w latach 2017-2019 w zakresie badan naukowych i prac
rozwojowych ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy.

Projekt 111.N.11.0Opracowanie prognostycznego modelu mikrobiologicznego do oceny bezpieczen-
stwa stosowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego w srodowisku szkodliwych bioaerozoli

Autorzy:

dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. Instytutu — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

dr Matgorzata Okrasa — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad
Ochron Osobistych, Pracownia Sprzetu Ochrony Uktadu Oddechowego

Kontakt:

dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. Instytutu
CIOP-PIB, Zaktad Ochron Osobistych

90-133 t6dz, ul. Wierzbowa 48

Tel. (42) 6480220

E-mail: kamaj@ciop.lodz.pl

Zdjecie na oktadce: www.freepik.com. Designed by kjpargeter

© Copyright by
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafdstwowy Instytut Badawczy
Warszawa 2019

CIOP A PIB

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Painstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa
tel. (48-22) 623 36 98, www.ciop.pl


mailto:kamaj@ciop.lodz.pl
http://www.ciop.pl/

Dobdr sprzetu ochrony uktadu oddechowego do zagrozen biologicznych

Abstrakt

Minimalizacja skutkéw szkodliwego oddziatywania czynnikdéw biologicznych na cztowieka zalezy od stopnia
wypetniania przez pracodawcéw zobowigzan wynikajgcych z dyrektywy 2000/54/EWG/rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie ochrony pracownikéw przed czynnikami biologicznymi. W szczegdlnosci okre-
$lono w tych aktach prawnych obowigzki pracodawcy dotyczgce wyposazania pracownikow w srodki ochrony
indywidualnej. Jednoczesnie z innych aktéw prawnych z obszaru BHP wynika, ze pracodawca zobowigzany

jest do zapewnienia pracownikom warunkéw do bezpiecznego stosowania tych srodkow.

W wyniku badan prowadzonych w Zaktadzie Ochron Osobistych CIOP-PIB potwierdzono, ze podczas uzytko-
wania sprzetu filtrujgcego dochodzi do wzrostu liczby mikroorganizméw, ktére mogg stanowié potencjalne
zagrozenie przy dtugotrwatym jego stosowaniu. Aby temu zapobiec pracodawca powinien okresli¢ zasady
prawidtowego stosowania sprzetu. W tym celu konieczna jest wiedza o stopniu przezywania mikroorgani-

zmow w materiafach filtracyjnych.

W materiatach informacyjnych dla pracodawcy podano, w sposéb syntetyczny, dane na temat zagrozen,

a takze wskazéwki dotyczace doboru sprzetu oraz zasad jego prawidtowego stosowania i szkolen.
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1. Stan prawny

W Polsce dziatania legislacyjne zmierzajace do ograniczenia zagrozenia czynnikami biologicznymi
reguluje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (MZ) z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawo-
dowo narazonych na te czynniki!, ktére przenosi do prawa polskiego postanowienia Dyrektywy
2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18 wrze$nia 2000 r.? Zgodnie z wymaga-
niami Rozporzadzenia MZ pracodawca ma obowigzek podejmowaé dziatania profilaktyczne wobec
pracownikéw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne, obejmujace zastosowanie srodkow her-
metycznosci, w tym Srodkéw ochrony indywidualnej. W przypadku narazenia pracownikéw na wdy-
chanie szkodliwego bioaerozolu jest to sprzet ochrony uktadu oddechowego.

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym postanowienia dotyczace stosowania srodkow
ochrony indywidualnej jest Kodeks Pracy?®. Zgodnie z art. 2375, p. 1 pracodawca jest obowigzany
dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajgce przed dziata-
niem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw wystepujgcych w srodowisku pracy oraz
informowac go o sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami. Zgodnie z p. 3 tego samego art. srodki
ochrony indywidualnej dostarczane przez pracodawce powinny spetniaé wymagania dotyczgce
oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach. W praktyce dla pracodawcy i uzytkownika
oznacza to, ze powinny by¢ one oznaczone znakiem CE, co potwierdza ich zgodno$¢ z wymaga-
niami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiej i Rady (UE) nr 2016/425* i odpowiednimi normami.
W przypadku filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego s3 to normy: PN-EN 149° i PN-EN
1436,

Jednocze$nie zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej ’ pracodawca powi-

nien zapewni¢, ze srodki ochrony indywidualnej przydzielane pracownikom s3 odpowiednie do

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r., Dz. U. 2005 Nr 81 poz. 716 z pdzniejszymi zmianami,
Dz. U. 2008 Nr 48 poz. 288.

2 Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady UE, Official Journal of European Communities L., 262/21.

3 Kodeks Pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974, Dz. U. 2014.1502 j.t. z pdzniejszymi zmianami.

4 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie $rodkdw ochrony
indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG, Dz. U. UE L 81/51.

5 EN 149+A1:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pétmaski filtrujgce. Wymagania, badanie, znakowanie.

6 PN-EN 143:2004/A1:2007 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Filtry. Wymagania, badanie, znakowani
’Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r., Dz. U. z 2003 r. , Nr 169, poz. 1650
ze zmianamioraz z 2001 r. Nr 173, poz. 1034.
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istniejgcego zagrozenia i same z siebie nie powodujg zwiekszenia zagrozenia. Oznacza to, ze sprzet
ochrony uktadu oddechowego przed szkodliwym bioaerozolem, oprécz wysokiej zdolnosci do wy-
chwytywania czgstek drobnodyspersyjnych, powinien mieé wtasciwosci biobdjcze lub pracodawca
powinien ustali¢ zasady i czas bezpiecznego stosowania sprzetu standardowego. Wynika to z faktu,
ze przy jego dtugotrwatym uzytkowaniu w srodowisku mikroorganizméw moze dojs¢ do wzrostu ich
liczby i utworzenia biofilmu we wiékninie filtracyjnej, co moze stanowié potencjalne zrédto zagroze-

nia dla uzytkownika sprzetu.

2. Ocena ryzyka

Przed doborem sprzetu ochrony uktadu oddechowego obowigzkiem pracodawcy jest ocena
ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem pracownikow na wdychanie szkodliwego bioaero-
zolu. W tym celu pracodawca powinien zgromadzi¢ informacje dotyczgce wystepujacych na stano-
wiskach pracy szkodliwych czynnikéw biologicznych, biorgc pod uwage:

klasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikdéw biologicznych zawarty w rozporzadzenia MZ,
rodzaj czynnosci zawodowych wykonywanych przez pracownika oraz czas i stopien naraze-
nia na dziatanie czynnikdw biologicznych,

mozliwos¢ (prawdopodobieristwo) dziatania alergizujgcego lub toksycznego szkodliwego
czynnika biologicznego,

rodzaj choroby, ktédra moze wystgpié u pracownika w nastepstwie wykonywanej pracy,
analize stwierdzonych przypadkéw wystgpienia choréb zawodowych, ktére miaty bezpo-
Sredni zwigzek z pracg wykonywang przez pracownikéw zatrudnionych w warunkach nara-
zenia na czynniki biologiczne,

zalecenia organéw wiasciwej inspekcji sanitarnej, jednostek stuzby medycyny pracy lub

Panstwowej Inspekcji Pracy.

Na rysunku 1 przedstawiono schemat postepowania przy ocenie ryzyka narazenia pracownikéw

na wdychanie szkodliwego bioaerozolu.
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Analiza szkodliwych czynnikow
biologicznych z uwzglednieniem:

* rodzaju mikroorganizméw

+ przyporzadkowania do grupy zagrozenia
= sposobu i stopnia oddziatywania na

Zebranie danych dotyczacy
pracy, m.in.:

« czynnosci zawodowych

« stosowanych materiatow

Szacowanie ryzyka narazenia
pracownikéw na szkodliwe bioaerozole
poprzez:

- ustalenie prawdopodobienstwa

i narzedzi s R e i
« stosowanych lub potencjalnych srodkéw . uktad qdflecllov{y tkow zd . wys'tl_aple'm_a na'lste'ps_tw |:La:r:fh (.:IQZK?SCI
zapobiegawczych Dbl Dol x < =
« czasu i stopnia narazenia iz‘;lli,cen organéw stuzby medycyny pracy ryzyka
WYNIK OCENY RYZYKA
’ 1 stopien hermetycznosci ‘ ‘ 2 stopien hermetycznosci ‘ ‘ 3 stopien hermetycznosci ‘ ‘ 4s sci ‘

Wprowadzenie srodkow systemowych
Brak koniecznosci

stosowania dziatari/Srodkow ’

ochronnych

Wprowadzenie zmian organizacyjnych

Zastosowanie srodkéw technicznych ‘

Wyposazenie pracownikéw w sprzet ochrony uktadu oddechowego

Rysunek 1. Schemat oceny ryzyka w narazeniu na czynniki biologiczne®

3. Dobor sprzetu ochrony ukiadu oddechowego

W przypadku koniecznos$ci wyposazenia pracownikéw w sprzet ochrony uktadu oddechowego

nalezy zastosowac wytyczne przedstawione na rys. 2.

Wynik oceny ryzyka: srednie

2 stopien hermetycznosci
Krotki czas narazenia na czynniki 2 grupy zagrozenia
Zastosowane skuteczne inne srodki prewencji

potmaski filtrujace FFP1R

2 stopien hermetycznosci

Dtugi czas narazenia
Zastosowane skuteczne inne srodki prewencji

2 stopien hermetycznosci
Dtugi czas narazenia
Inne srodki prewencji nie s wystarczajaco skuteczne

Wynik oceny ryzyka: duze
3 stopien hermetycznosci

Krotki czas narazenia
Zastosowane skuteczne inne srodki prewencji

3 stopien hermetycznosci
Dtlugi czas narazenia
Inne srodki prewencji nie sa wystarczajaco skuteczne

4 stopien hermetycznosci
Dtugi czas narazenia
Inne $rodki prewenciji nie s wystarczajaco skuteczne

potmaski filtrujace FFP2 R

potmaski filtrujace FFP3 NR lub
potmaski z filtrami FFP2 lub
potmaski z filtrami FFP3

poétmaski filtrujace FFP3 NR

potmaski/maski z filtrami P3 lub
sprzet ze wspomaganiem
przeptywu powietrza TMP2 lub
sprzet z wymuszonym przeptywem
powietrza THP2

sprzet ze wspomaganiem
przeptywu powietrza TMP3 lub
sprzet z wymuszonym przepltywem
powietrza THP3

Rysunek 2. Wskazéwki doboru sprzetu ochrony uktadu oddechowego przed bioaerozolem

8 Majchrzycka K., Okrasa M., Narazenie na bioaerozole — sposoby indywidualnej ochrony, w: Nowe trendy w bezpie-
czenstwie pracy, Srodowisku i zarzqdzaniu, WSZOP, Katowice, 2018.
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4. Zagrozenia zwiazane ze stosowaniem filtrujacego sprzetu

Waznym aspektem zwigzanym z bezpieczenstwem stosowania filtrujgcego sprzetu ochrony
uktadu oddechowego, ktéry wynika ze specyfiki czynnikédw biologicznych, jest zdolno$¢ mikroorga-
nizméw do przezywania i rozwoju we witékninach filtracyjnych®. Mikroorganizmy sg w réznym
stopniu wrazliwe na czynniki Srodowiska zewnetrznego. Niektdre, np. wirusy grypy, bardzo szybko
ging w srodowisku zewnetrznym, inne, np. pratki gruzlicy, moga swa zdolnos$¢ do zakazania nowych
organizméw utrzymywacé przez wiele miesiecy. Ponadto najtrwalsze i najdtuzej utrzymujace sie
w powietrzu sg czgstki zaopatrzone w otoczke biatkowg, a wiec te, ktére wydostajg sie z drég odde-
chowych uzytkownika sprzetu. Gdy srodowiskiem ich bytowania jest przestrzen wewnatrz sprzetu
ochrony uktadu oddechowego, wéwczas mogg w okreslonych warunkach (np. w przypadku stabej
odpornosci immunologicznej oséb narazonych) wywotywac stany zapalne drég oddechowych.

Rozwojowi mikroorganizméw wewnatrz materiatu filtracyjnego sprzetu sprzyja takie wysoka
wilgotno$é. Dlatego tez, jesli w sSrodowisku, w ktérym sg wykonywane czynnosci zawodowe, wyste-
puja dtugie okresy podwyzszonej temperatury lub wzrosty wilgotnosci powietrza bgdz duze zawil-
gocenie przerabianego surowca organicznego (np. pyt biomasy lesnej), to dtugotrwate stosowanie
standardowego filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego moze powodowaé dodatkowe
zrodto zagrozenia dla pracownika. Potwierdzeniem tego faktu sg wyniki najnowszych badan prowa-
dzonych w Zaktadzie Ochron Osobistych —CIOP-PIB. Przeprowadzone symulacje oddychania w p6t-
maskach filtrujacych potwierdzity, ze wewnatrz sprzetu istniejq sprzyjajgce warunki do ciggtego
gromadzenia wilgoci pochodzacej z powietrza wydychanego podczas uzytkowania. Jak wykazaty
badania, utrzymuja sie one przez caty czas stosowania pdétmasek, nawet w przypadku przerw w pracy
(rys. 3). Wykazano takze, ze warunki te majg wptyw na przezywalnos¢ niektorych gatunkéw mikro-

organizméw i tworzenie biofilméw w materiatach filtracyjnych (rys. 4).

% Majchrzycka K., Okrasa M., Szulc J., Jachowicz A., Gutarowska B., Survival of Microorganisms on Nonwovens Used for
the Construction of Filtering Facepiece Respirators, International Journal of Environmental Research and Public Health,
2019, 16, 1154; doi:10.3390/ijerph16071154.
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Rysunek 3. Zmiany temperatury i wilgotnosci wewnatrz pétmasek filtrujgcych w czasie uzytkowania i podczas przerwy

w pracy®?

kV 9.2mm x1.00k SE(U)

1
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Rysunek 4. Obraz biofilméw wewnatrz wtdkniny filtracyjnej!!

W takich warunkach stosowanie klasycznego (bez funkcji biobdjczych) sprzetu ochrony uktadu
oddechowego przez pracownikéw narazonych na wdychanie szkodliwego bioaerozolu moze by¢

postrzegane jako nieprawidtowy dobdr sprzetu do warunkéw panujgcych na stanowiskach pracy.

10 Majchrzycka K., Okrasa M., Skéra J., Gutarowska B., Evaluation of the survivability of microorganisms deposited on

the filtering respiratory protective devices under varying conditions of humidity, International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 2016, 13(1), 98.

11 Majchrzycka K., Okrasa M., Jachowicz A., Szulc J., Gutarowska B., Microbial Growth on Dust-Loaded Filtering Materi-
als Used for the Protection of Respiratory Tract as a Factor Affecting Filtration Efficiency, International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health, 2018, 15, 1902; doi:10.3390/ijerph15091902.
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W szczegdlnosci wynika to z wymagania, iz sprzet sam z siebie nie moze stanowi¢ dodatkowego
Zrédta zagrozenia. Brak sSwiadomosci pracodawcéw co do zjawisk zachodzacych w filtrujgcym sprze-
cie ochrony uktadu oddechowego podczas jego stosowania w srodowisku, w ktérym wystepuja szko-
dliwe czynniki biologiczne moze prowadzi¢ do niespetnienia tego wymagania. Dla pracownika ozna-
cza to brak wiasciwego sposobu ochrony przed zagrozeniami w srodowisku pracy, a ponadto stwa-
rza mozliwos¢ przeniesienia i rozprzestrzenienia czynnikdéw infekcyjnych do otoczenia pozazawodo-
wego.

Aby przeciwdziataé zagrozeniom dla uzytkownika, wynikajgcym z mozliwosci rozwoju mikroor-
ganizmdéw w materiatach filtracyjnych sprzetu stosowanego do ochrony przed bioaerozolem, praco-
dawcy powinni:

poszukiwaé na rynku sprzetu ochrony uktadu oddechowego o cechach biobdéjczych — takie
dziatania wspomogg wdrozenie tego rodzaju sprzetu do stosowania na terenie UE,

opracowac specjalne procedury postepowania ze sprzetem podczas wykonywania czynno-
$ci zawodowych i przerw w pracy, a takze okresli¢ czas uzytkowania zalezny od warunkdw
Srodowiska pracy, w przypadku stosowania standardowego sprzetu ochrony uktadu odde-

chowego przed czynnikami chemicznymi.

5. Wskazowki dla pracodawcy

Opracowujac zasady bezpiecznego stosowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ktéry nie ma
wiasciwosci biobdjczych, nalezy rozwazyé zminimalizowanie mozliwosci rozprzestrzenienia sie czyn-
nikdw biologicznych przez:
przekazanie sprzetu do utylizacji po kazdorazowym wykonywaniu czynnosci zwigzanych
z wytworzeniem szkodliwego bioaerozolu,
przekazanie sprzetu do utylizacji, gdy zostanie zanieczyszczony krwig lub innymi ptynami
fizjologicznymi,
przekazanie sprzetu do utylizacji po bezposrednim kontakcie z pacjentem bedgcym zré-
dtem infekcji wymagajacej szczegdlnych srodkéw ostroznosci,
zastosowanie dodatkowo do sprzetu ochrony uktadu oddechowego ostony twarzy, jesli
spowoduje to zmniejszenie zanieczyszczenia mikroorganizmami powierzchni filtracyjnej
sprzetu,
przechowywanie sprzetu, w przerwach pomiedzy stosowaniem, w przeznaczonym do tego

celu pomieszczeniu, w papierowym, przepuszczajgcym powietrza pojemniku,
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uniemozliwienie, w przerwach miedzy stosowaniem, kontaktu innych oséb niz uzytkownik
Z zanieczyszczong powierzchnig sprzetu, np. przez wprowadzenie kodow identyfikujgcych
sprzet, oraz uniemozliwienie dostepu osobom nieuprawnionym do pomieszczenia, w kto-
rym jest przechowywany,

regularne czyszczenie pojemnikow (innych niz papierowe) do przechowywania sprzetu
podczas przerw w pracy lub zastosowanie pojemnikéw do jednorazowego uzytku,

mycie rgk z uzyciem wody i mydta lub srodkéw dezynfekujgcych na bazie alkoholi przed
dotykaniem i po dotykaniu sprzetu podczas jego zaktadania, zdejmowania lub dopasowy-
wania,

unikanie dotykania wewnetrznej strony sprzetu; w tym celu mozna uzy¢ jednorazowych
niesterylnych rekawic ochronnych, ktére nalezy wyrzuci¢ po czynnosciach zwigzanych z za-

ktadaniem, zdejmowaniem lub dopasowywaniem sprzetu.

Pomocnym narzedziem dla pracodawcy jest opracowana w Zaktadzie Ochron Osobistych CIOP-
PIB procedura symulacji zjawisk zachodzgcych w materiatach filtracyjnych podczas ich stosowania
w Srodowisku szkodliwych bioaerozoli. Moze by¢ ona takze wykorzystana przez pracodawcéw do
okreslenia czasu stosowania konkretnego, uzywanego przez pracownikéw sprzetu, przy symulacji
warunkéw srodowiska pracy. Umozliwi to uscislenie procedur stosowania sprzetu, ze szczegdlnym

uwzglednieniem czasu jego bezpiecznego stosowania.

6. Aspekty szkoleniowe

Przydzielajgc sprzet ochrony uktadu oddechowego pracownikom nalezy:
poinformowac pracownika o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chroni¢ go bedzie
stosowanie sprzetu,
zorganizowac szkolenia i, jezeli jest taka potrzeba, pokazy uzywania sprzetu,
zapewni¢, ze sprzet bedzie stosowany jedynie zgodnie ze swoim przeznaczeniem okreslo-
nym w instrukcji producenta (z wytgczeniem szczegdlnych i wyjgtkowych sytuacji),

zapewnic, aby instrukcje producenta byty dostepne oraz zrozumiate dla pracownikéw.



Dobdr sprzetu ochrony uktadu oddechowego do zagrozen biologicznych

Przyktad informacji niezbednych do przekazania pracownikowi podczas szkolenia przedsta-

wiono narys. 5.

Zagadnienia do omoéwienia na szkoleniu

Specyfika czynnikow

biologicznych a dobér sprzetu Higiena

ochrony uktadu oddechowego

Kompletowanie sprzetu, Przecho dnie

jesli dotyczy ‘ wyw

Pokazy prawidiowego \ Czas bezpiecznego

dopasowania stosowania sprzetu
~.‘

Sposob dezynfekcji Utylizacja

Rysunek 5. Przyktadowy schemat szkolenia dla pracownikéw stosujacych sprzet ochrony uktadu oddechowego przed

bioaerozolem??

12 Majchrzycka K., Okrasa M., Narazenie na bioaerozole — sposoby indywidualnej ochrony w: Nowe trendy w bezpie-
czernstwie pracy, Srodowisku i zarzqdzaniu, WSZOP, Katowice, 2018
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