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Srodki ochrony oczy dla 0s6b z wadami wzroku

Niniejszy materiat jest przeznaczony dla producentéw i uzytkownikéw srodkéw ochrony oczu
i twarzy, szczegolnie dla uzytkownikow z wadami wzroku, w tym osoéb z soczewkami wewnatrz-
gatkowymi, stosujagcymi ochrony oczu i twarzy z wbudowanymi optycznymi filtrami ochronnymi.

Niewtasciwe uzytkowanie srodkéw ochrony oczu lub brak odpowiednich srodkéw ochrony oczu
wymaganych do wystepujacych zagrozen przy jednoczesnym niewtasciwym oswietleniu miejsc
pracy oraz niezapewnieniu prawidtowego widzenia, w szczegdlnosci osobom z wadami wzroku,
mogg skutkowac uszkodzeniem narzgdu wzroku, powstawaniem nowych wad wzroku lub pogtebie-
niem juz wystepujacych. Wady wzroku w zaleznosci od rodzaju i stopnia zaawansowania mogg wpty-
wac na jakos¢ i komfort wykonywanej pracy, a w skrajnym wypadku by¢ przeszkodg w wykonywaniu
okreslonych zawodéw. Dla przyktadu wady wzroku, ktére sg poddawane korekcji, na przyktad wady
refrakcji, mogg w znaczgcy sposob ograniczy¢ dostep do wykonywania szczegdlnych czynnosci za-
wodowych opartych na precyzyjnych zadaniach wzrokowych, przy ktérych wymagany jest petny za-
kres ostrego widzenia. Natomiast uposledzenie widzenia barw wyklucza z wykonywania scisle okre-

$lonych zawoddw, zwtaszcza zwigzanych z transportem czy medycyna?.

Srodki ochrony oczu dla osob z wadami wzroku

Osoby z wadami wzroku muszg by¢ traktowane w szczegdlny sposéb, tak by miaty zapewnione
bezpieczenstwo wykonywanej pracy. W zaleznosci od rodzaju wady wzroku stosuje sie odpowiednie
srodki ochrony oczu. W procesie kwalifikacji oséb z wadami wzroku do pracy na stanowiskach wy-
magajgcych zastosowania srodkéw ochrony oczu nalezy zwréci¢ uwage zwtaszcza na to, aby zasto-
sowane $rodki ochrony indywidualnej zapewniaty zardwno ochrone, jak i indywidualnie wymagany
poziom widzenia i komfort pracy wzrokowej. Istnieje mozliwos¢ zastosowania u 0séb z dysfunkcjg
widzenia ochron oczu wraz ze stosowanymi na co dzien okularami korekcyjnymi. Jednak z praktyki
wynika, ze w wielu przypadkach jest to bardzo utrudnione lub niemozliwe z powodu braku mozli-
wosci dopasowania dwdch niezaleznych wyrobéw (nachodzacych na siebie) lub z koniecznosci za-
stosowania specjalnych optycznych filtrdw ochronnych. Na rynku zbytu srodkéw ochrony oczu ist-

niejg specjalne srodki ochrony oczu dla aktywnych zawodowo oséb z wadami refrakcji. Zgodnie

1 https://www.szkla.com/poradnik kondycja-oczu-a-praca-w-zawodzie.html [dostep: 18.09.2019].
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z obowigzujgcym prawem wszystkie srodki ochrony indywidualnej, w tym przeznaczone dla uzyt-
kownikéw wymagajacych korekcji wzroku, powinny by¢ dopuszczone do stosowania na podstawie
okreélenia zgodnosci z wymaganiami zasadniczymi rozporzadzenia 425/20162 nt. $rodkéw ochrony
indywidualne;.

Istnieje kilka rozwigzan w zakresie ochron oczu dla oséb z wadami refrakcji, m.in.: stosowanie
srodkéw ochrony oczu dostosowanych do noszenia wraz z okularami lub szktami kontaktowymi, sto-
sowanie specjalistycznych ochron oczu z wmontowanymi wktadkami korekcyjnymi oraz stosowanie
dwufunkcyjnych korekcyjno-ochronnych okularéw i gogli. Bardzo istotne jest to, aby korekcje zasto-
sowang w ochronach oczu dobraé indywidualnie do potrzeb uzytkownika, przez co srodek ochrony
indywidualnej bedzie przeznaczony wytacznie dla okreslonej osoby. Wéréd srodkéw ochron oczu dla
0s6b z wadami refrakcji (okulary i gogle ochronne) mozna wyrdznic te, ktére majg mozliwosé za-
montowania soczewki odpowiedniej dla indywidualnego odbiorcy3. Przyktady okularéw ochronnych
projektowanych dla oséb z wadami refrakcji oraz specjalng wktadke korekcyjng umieszczang w oku-

larach i goglach ochronnych przedstawiono na rysunku 1.

B

Rys. 1. Okulary ochronne z mozliwoscig zamontowania wktadki korekcyjnej [zrédto: CIOP-PIB]

Dystrybucja takich okularéw i wktadek korekcyjnych z uwagi na koniecznos¢ indywidualnego dopa-
sowania korekcji odbywa sie za posrednictwem wyspecjalizowanych firm lub w salonach optycznych.
Inne rozwigzanie konstrukcyjne to stosowanie okularéw i gogli ochronnych wraz z okularami ko-

rekcyjnymi. Wowczas $rodki ochrony oczu s3 naktadane na okulary korekcyjne*. Okulary ochronne

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej
oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG, https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/425/0j [dostep: 18.09.2019].

3 https://www.hayne.pl/pl/okulary-ochronne/2964-okulary-ochronne-z-wkladka-korekcyjna-h1001100-h1001100.html [dostep:
18.09.2019].

4 https://www.3mpolska.pl/3M/pl PL/firma-pl/all-3m-products/~/3M-Seria-2800-2802-Okulary-ochronne-nak%C5%82adane-na-
okulary-korekcyjne/?N=5002385+8709322+8711017+8711405+8720539+8720549+8727587+8738262+3294271826&rt=rud [do-

step: 18.09.2019].
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naktadane na okulary korekcyjne projektuje sie z uwzglednieniem naddatkéw wymiarowych, tak aby
pasowaty do wiekszosci typowych konstrukcji okularéw korekcyjnych. Dla tego typu okularéw
ochronnych niezwykle wazne jest, aby konstrukcja oprawy umozliwita dopasowanie ich do twarzy
uzytkownika, ktéry ma juz okulary korekcyjne. Wygodne uzytkowanie zapewnia dodatkowo cztero-
stopniowa regulacja dtugosci miekkich, niskoprofilowanych zausznikéw, ktére majg minimalng inte-
rakcje z okularami korekcyjnymi, a takze regulowany kat nachylenia soczewek umozliwiajacy tatwe
dopasowanie i wysoki poziom komfortu uzytkowania. Dokfadne dopasowanie gwarantuje kompa-
tybilnos¢ z wieloma rodzajami okularéw korekcyjnych. Dostepne sg réwniez okulary dwufunkcyjne:
ochronne i jednoczesnie korekcyjne, w ktérych soczewki montuje sie na state. Przyktady takiego

rozwigzania zaprezentowano na rysunku 2.

Rys. 2. Przyktady okularéw ochronnych z soczewkami korekcyjnymi [Zrédto: CIOP-PIB]

Niektére firmy oferujg okulary dwufunkcyjne ochronno-korekcyjne, w ktérych soczewka korek-
cyjna stanowi integralng czes¢ soczewek okularéw ochronnych. W zaleznosci od rozwigzania sg to
soczewki progresywne lub dwuogniskowe z korekcjg addycyjng, co oznacza, ze gérna czes¢ soczewki
okularéw ochronnych moze stanowié obszar z korekcjg do dali lub korekcjg zerowa, natomiast dolna

lub $Srodkowa cze$¢ to obszar z addycjg°. Model okularéw z addycjg przedstawia rysunek 3.

5 Materiaty reklamowe firmy Nezo, dystrybutora asortymentu firmy 3M http://www.nezo.pl/files/media/zdjecia/bxreaderbaner.jpg
[dostep: 18.09.2019].
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Obszar bez korekcji optycznej

Obszar z korekcja optyczna do bliskiego widzenia

Rys. 3. Okulary ochronne z soczewka korekcyjng z addycjg [Zzrédto: CIOP-PIB]

W tym przypadku s3g to soczewki dwuogniskowe®, w ktérych gérng cze$é stanowi obszar bez ko-
rekcji, a dolna czesc¢ szkiet korekcyjnych o mocy +1,5, +2 lub +2,5 dioptrii pozwala na powiekszenie
obrazu, przydatne w czytaniu lub precyzyjnych pracach. Specjalnie dobrany ksztatt oprawek z petng
regulacjg zaréwno w ptaszczyznie pionowej, jak i poziomej umozliwia bardzo dobre dopasowanie do
ksztattu gtowy. W tego typu konstrukcjach szczeliny miedzy okularami a twarzg zostaty zredukowane
dzieki zastosowanej regulacji, co minimalizuje ryzyko przedostania sie niebezpiecznych czgsteczek
do oka. Soczewki wykonane z poliweglanu w pierwszej klasie optycznej sg przeznaczone do noszenia
ciggtego, producent daje gwarancje braku zawrotdw gtowy czy deformacji obrazu. Oprawki wypo-
sazono w ptaskie zauszniki — przydatne w przypadku noszenia ochronnikéw stuchu, oraz silikonowy
nosek zapewniajgcy wygode uzytkowania. W okularach ochronno-korekcyjnych mozna zastosowaé
dowolny rodzaj soczewek: jednoogniskowe, dwuogniskowe lub progresywne’. Niektére firmy pro-
dukujgce takie okulary ochronne tgczg zakup produktu z badaniem okulistycznym przeprowadza-

nym w firmie klienta (pracodawcy).

Specjalne optyczne filtry ochronne dla osob z dysfunkcja widzenia

Zadaniem specjalnych filtréw ochronnych przeznaczonych dla oséb z dysfunkcjg widzenia jest

zabezpieczenie oczu i poprawa komfortu pracy wzrokowej. Zabezpieczenie oczu oséb z wadami

6 http://www.nezo.pl/towar/szczegoly/182/okulary-ochronne-z-korekcja-3m-peltor-bx-readers-2 [dostep: 18.09.2019].
7 http://safetyline.pl/oferta/okulary-ochronne-korekcyjne/ [dostep: 18.09.2019].
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wzroku wigze sie gtdwnie z zapewnieniem zwiekszonego w stosunku do typowych optycznych fil-
tréow ochronnych poziomu ochrony przed promieniowaniem termicznym (podczerwonym) i UV
(u 0s6b z zaimplementowanymi soczewkami wewngtrzgatkowymi [ang. intraocular lens — 10Ls]) oraz
przed ol$nieniem (u chorych na AMD lub zaéme i 0séb z zaimplementowanymi IOLs we wczesnym
okresie pooperacyjnym). Optyczne filtry, w ktére sg wyposazone okulary ochronne lub gogle, stuzg
modyfikacji charakterystyk widmowych przepuszczania w celu zapewnienia odpowiedniej ochrony
(eliminacji lub zminimalizowania udziatu szkodliwego widma promieniowania) oraz zachowania
maksymalnych wtasciwosci przepuszczania w zakresie widzialnym gwarantujgcym prawidtowg ob-
serwacje. W szczegdlnych przypadkach modyfikacja widmowych charakterystyk przepuszczania jest
projektowana w taki sposéb, aby umozliwi¢ rozpoznawanie barw osobom z dysfunkcjg widzenia
i rozpoznawania barw.

Badania nad innowacyjnymi ochronami oczu przeznaczonymi dla 0séb z zaimplementowanymi
soczewkami I0Ls prowadzono w CIOP-PIB® od 2016 r. Wykazano, ze podczas pracy na tzw. gorgcych
stanowiskach pracy u oséb z zaimplementowanymi soczewkami wewnatrzgatkowymi jest wyma-
gane zastosowanie specjalnych filtrow ochronnych. Badania te potwierdzity koniecznos¢ zreduko-
wania temperatury powstajgcej na wewnetrznej powierzchni (od strony oka) filtrow wykorzystywa-
nych do ochrony oczu przed szkodliwym promieniowaniem podczerwonym. Zaprojektowano kon-
strukcje filtréw, ktére mogg byé bezpiecznie uzytkowane przez osoby z zaimplementowanymi
sztucznymi soczewkami wewnatrzgatkowymi.

Nalezy podkresli¢, ze specjalistyczne aktywne filtry mogg stanowic skuteczng ochrone dla oséb
ze sztucznymi soczewkami z uwagi na ich wrazliwos¢ na promieniowanie UV oraz promieniowanie
termiczne (IR). Srodki ostroznoéci zalecane w postepowaniu z soczewkami wewnatrzgatkowymi
sprowadzajg sie do dwdch aspektdw?: nalezy unikaé ekspozycji na $wiatto stoneczne (gtéwnie chodzi
o szkodliwy wptyw promieniowania UV) oraz unika¢ temperatury powyzej 45°C. Zakres temperatur
bezpiecznych obliguje do stosowania skutecznej ochrony oczu pracownikdw na stanowiskach gorg-
cych, poczawszy od piekarza po pracownikdw przemystu szklarskiego i metalurgicznego.

Osoby z wadami wzroku takimi jak AMD, z zaimplementowanymi |IOLs we wczesnym okresie po-
operacyjnym lub po urazowym uszkodzeniu zrenicy (dysfunkcja naturalnej przestony) majg wyzsza

od przecietnej wrazliwo$é na swiatto, co wzmaga negatywne odczucia, a w skrajnych przypadkach

8 Sprawozdanie z projektu nr I.N.15, 2017-2019, nt. ,,Modele optycznych filtréw ochronnych do stosowania przez osoby z
zaimplementowanymi soczewkami wewnatrzgatkowymi (10L)”.
9 https://www.accessdata.fda.gov/cdrh _docs/pdf8/P080004c.pdf [dostep: 18.09.2019].
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prowadzi do pogtebienia wady. W przypadku oséb zdrowych zagrozenie negatywnymi skutkami
ol$nienia wystepuje wsrdd spawaczy, pracownikéw budowlanych, marynarzy, pracownikéw stuzb
panstwowych itp. Skuteczna ochrona przed ol$nieniem sprowadza sie do stosowania wysokiej jako-
$ci srodkéw ochrony oczu, z filtrami UV i o wtasciwosciach polaryzujgcych, redukujacych odblaski od
réznych powierzchni.

W przypadku stosowania barwnych filtréw ochronnych warunki oswietlenia otoczenia majg zna-
czacy i synergiczny wptyw na jako$é obserwacji. Istniejg zadania, np. w hutnictwie, ktére sg wykony-
wane w warunkach niedoswietlenia. Wéwczas barwne filtry ochronne powodujg znaczace ttumienie
ilosci $wiatta docierajgcego do oka (negatywny wptyw barwnych filtréw). Filtry barwne stosowane
w okularach ochronnych modyfikujg widmowg charakterystyke przepuszczania promieniowania wi-
dzialnego docierajgcego do oka. Istnieje mozliwos¢, ze majg réwniez wptyw na proces wydzielania
melatoniny. Ograniczenie iloSci Swiatta docierajgcego do oka (szczegdlnie z zakresu 425-560 — $wia-
tta niebieskiego) skutkuje dodatkowym wydzielaniem melatoniny. Podwyzszony poziom melatoniny
wptywa na pogorszenie m.in. sprawnosci ruchowo-wzrokowej, koncentracji i czasu reakcji, co prze-
ktada sie na bezpieczenstwo i efektywnos$é pracy. Okulary z filtrami ochronnymi o barwie zéttej na-
jefektywniej ttumig promieniowanie niebieskie przy zachowaniu relatywnie wysokiej transmitancji
w zakresie widzialnym, co ma duze znaczenie w procesie hamowania wydzielania melatoniny. Wy-
korzystanie filtréw w kolorze z26ttym jest znane w przypadku poprawy funkcji widzenia kierowcéw
podczas tzw. zmierzchowych warunkéw oswietlenia. Stagd oddzielng grupe filtréw stanowig filtry
montowane w okularach przeznaczonych dla kierowcow.

Postep technologiczny w zakresie konstrukcji, materiatdw i produkcji przyczynit sie do rozwoju
specjalistycznych ochron oczu, ktére umozliwiajg poprawe komfortu pracy oséb z wadami wzroku.

Osoby te wymagajg ochrony na takim poziomie, aby warunki pracy i stosowane srodki ochrony oczu

nie powodowaty dalszego postepu wady, a ich uzytkownik mégt wykonywaé prace bez ograniczen.
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