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0s06b starszych lub/i z niepetnosprawnoscig

Realizacja szerokich badan umozliwita przygotowanie Bazy Danych Referencyjnych w zakresie
cech sitowych i funkcjonalnych dla profilowania zawodowego osdb starszych i z niepetno-
sprawnoscig. Zawarte w bazie dane stanowig podstawe dla doradztwa (profilowania) zawo-
dowego. Zebrane dane s3 utozone zgodnie z okreslong strukturg, obejmujgcq parametry

opisujgce mozliwosci fizyczne i funkcjonalne przyporzgdkowane do przedziatu wieku i ptci.

Przedstawione w bazie dane uzyskano w wyniku przeprowadzenia badania oséb w podziale
na cztery grupy. Badaniami objeto grupy kobiet i mezczyzn w wieku 20-30 lat oraz w wieku

55-67 lat. Kazda z czterech grup liczyta 60 oséb.

Celem broszury jest przedstawienie charakterystyki danych zawartych w Bazie Danych
Referencyjnych, odnoszgcych sie do mozliwosci sitowych, utrzymania réwnowagi, zdolnosci

koordynacyjnych oraz funkcjonalnosci oséb mtodych i starszych.

Mozliwosci silowe

Dane referencyjne opisujace site scisku reki i chwytu palcami:
HandL i HandR - sita maksymalna chwytu reki lewej (L) i prawej (R)

PinchL i PinchR — sita maksymalna chwytu szczypcowego reki lewej (L) i prawej (R)

Pomiar byt wykonany w warunkach statyki, w pozycji stojacej, wyprostowanej, z konczyna

gorng wyprostowang (kat w stawie tokciowym 0°) — ramie i przedramie przy tutowiu (rys. 1.).

Rys. 1. Pozycja pomiarowa podczas rejestracji sity chwytu reki
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Dane referencyjne momentow sity konczyny gérnej:
Eflex — maksymalny moment sity w stawie tokciowym w kierunku zginania
Eext — maksymalny moment sity w stawie tokciowym w kierunku prostowania
Fpr — maksymalny moment sity przedramienia w kierunku nawracania
Fsup — maksymalny moment sity przedramienia w kierunku odwracania
Wflex — maksymalny moment sity zginania stawu promieniowo-nadgarstkowego

Wext — maksymalny moment sity prostowania stawu promieniowo-nadgarstkowego

Badania byty przeprowadzane w warunkach statyki, w ustabilizowanej pasami siedzacej pozy-
cji ciata. Kat nachylenia oparcia siedziska wynosit 85 stopni w stosunku do siedziska. Tutéw
ustabilizowano dwoma pasami dwupunktowymi przebiegajgcymi od stawu ramiennego, do
przeciwlegtego talerza kosci biodrowej, oraz pasem miednicznym w celu stabilizacji goérnej

czesci ciata i unikniecia dodatkowych ruchéw tutowia.

Podczas pomiaru momentow sity w stawie tokciowym ramie opierato sie na podpdrce, tak aby
pozycja wyjsciowa stawu ramiennego wynosifa 90 stopni zgiecia w pfaszczyznie strzatkowej
(rys. 2.). Po ustawieniu zakreséw ruchomosci w stawie i przyjeciu pozycji poczagtkowej, anato-
micznej, badany wykonywat skurcz izometryczny, rozpoczynajgc od wywierania sity prostowa-

nia i przechodzac do sity zginania.

Rys. 2. Pozycja osoby badanej podczas pomiaréw
momentéw sity w stawie tokciowym
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Podczas pomiaru momentow sity przedramienia przedramie opierato sie na podpdrce zamon-
towanej do odpowiedniego wspornika w celu stabilizacji i maksymalnego mozliwego wyizolo-
wania badanego ruchu. W czasie pomiaru maksymalnego momentu sity pronacji i supinacji
przedramienia badany wykonywat site izometryczng obrotu wzdtuz osi przedramienia,

rozpoczynajac od kierunku odwracania, nastepnie przechodzac do nawracania przedramienia

(rys. 3.).

Rys. 3. Pozycja osoby badanej podczas pomiaréw momentow sity
nawracania i odwracania przedramienia

Pomiar momentu sity zginaczy i prostownikéw stawu promieniowo-nadgarstkowego wymagat
wywierania sity izometrycznej, rozpoczynajac od wywierania sity prostowania i przechodzac

do sity zginania (rys. 4.).

Rys. 4. Pozycja osoby badanej podczas pomiaréw
momentow sity zginania i prostowania
w stawie promieniowo-nadgarstkowym
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Dane referencyjne momentow sity konczyny dolne;j:
MAflex — maksymalny moment sity zginania stawu skokowego
MAext — maksymalny moment sity prostowania stawu skokowego
MKflex — maksymalny moment sity zginania stawu skokowego
MKext — maksymalny moment sity prostowania stawu skokowego
MHflex — maksymalny moment sity zginania stawu biodrowego

MHext — maksymalny moment sity prostowania stawu biodrowego

Badania momentow sit w stawach skokowym i kolanowym byty wykonywane w siedzgce] po-
zycji ciata. Podczas badania sit zginaczy i prostownikow stawdw skokowego i kolanowego kat
nachylenia oparcia wynosit 85 stopni w stosunku do siedziska. Tutéw byt ustabilizowany
dwoma pasami dwupunktowymi przebiegajgcymi od stawu ramiennego, do przeciwlegtego
talerza kosci biodrowej, oraz pasem miednicznym w celu stabilizacji gérnej czesci ciata i unik-
niecia dodatkowych ruchéw tutowia. Konczyny gérne byly umieszczone i skrzyzowane na

klatce piersiowej, w celu uniemozliwienia wystgpienia dodatkowych ruchéw.

Przy pomiarze zginaczy i prostownikow stawu skokowego czes¢ dalszg uda konczyny badanej

stabilizuje sie podpdrka (rys. 5.).

Rys. 5. Pozycja osoby badanej podczas pomiardéw
sity zginaczy i prostownikéw stawu skokowego
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Ustawienie wyjsciowe stawu kolanowego badanej koriczyny wynosi ok. 20-30 stopni zgiecia.
Stopa jest umiejscowiona na specjalistycznym osprzecie do ¢wiczen stawu skokowego,
zamontowanego w korpusie dynamometru. O$ obrotu w stawie skokowym przebiega central-
nie, przechodzac przez kostke boczng kosci strzatkowej oraz przez kostke przysrodkowa kosci
piszczelowej. Srddstopie stabilizuje sie dwoma dodatkowymi pasami, ktére zawiera osprzet,
w celu jak najdokfadniejszego wyizolowania ruchu w stawie skokowym. Badany wykonuje
prace izometryczng, rozpoczynajgc od zgiecia podeszwowego, nastepnie natychmiast prze-

chodzac do zgiecia grzbietowego.

W przypadku pomiaru sit miesniowych stawu kolanowego udo koriczyny badanej byto stabili-
zowane dodatkowym pasem, tak aby opierato sie catg powierzchnig na siedzisku (rys. 6.).
Osprzet zamocowano tak, aby o$ obrotu w stawie przebiegata przez ktykie¢ boczny kosci udo-
wej w ptaszczyznie strzatkowej w stosunku do korpusu dynamometru, proksymalnie do kostki
przysrodkowej stawu skokowego. Badani mieli za zadanie maksymalnie wyprostowac¢ staw ko-
lanowy, nastepnie zgig¢. Dokonano ustawienia anatomicznej pozycji odniesienia oraz pomiaru
masy koniczyny. Po ustawieniu zakreséw ruchomosci, przyjeciu pozycji poczatkowej wynosza-
cej ok. 90 stopni zgiecia w stawie kolanowym, zaktadajac, ze peten wyprost to 0 stopni, badany
wykonuje prace izometryczng, rozpoczynajgc od wywierania sity prostowania i przechodzac

do sity zginania.

Rys. 6. Pozycja osoby badanej podczas pomiaréw
sity prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego



Broszura informacyjna do uzytkowania danych referencyjnych dla profilowania zawodowego
0s6b starszych lub/i z niepetnosprawnoscia

Pomiaru sity miesniowej zginaczy i prostownikéw stawu biodrowego dokonuje sie w pozycji
lezenia na w petni opuszczonym siedzisku, ktére zostaje dodatkowo wzmocnione wsporni-
kiem, w celu poprawy stabilizacji i ze wzgledéw bezpieczenstwa (rys. 7.). Badani dostajg pole-
cenie ufozenia sie na plecach, aby testowane biodro znajdywato sie blizej dynamometru.
Siedzisko i dynamometr reguluje sie na prowadnicy w taki sposdb, aby o$ obrotu stawu bio-
drowego pokrywata sie z osig korpusu dynamometru. O$ przebiega nieco powyzej i od przodu
kretarza wiekszego kosci udowej. Dtugos¢ osprzetu zostaje wyregulowana w taki sposdb, aby
podpdrka znajdowata sie powyzej dotu podkolanowego, z przodu uda. Cato$¢ zostaje zabez-
pieczona pasem, ciasno owinietym wokdt uda, aby dokonac jak najwiekszej, mozliwej stabili-
zacji. Badani mieli za zadanie maksymalnie zgig¢ udo, a nastepnie wyprostowaé. Dokonano
ustawienia anatomiczne] pozycji odniesienia i pomiaru masy korczyny. Badany wykonuje
prace izometryczng, rozpoczynajgc od wywierania sity prostowania i przechodzac do sity

zginania.

Rys. 7. Pozycja osoby badanej podczas pomiardw sity zginaczy i prostownikéw stawu biodrowego
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Dane referencyjne opisujace koordynacje wzrokowo-ruchowa konczyn gérnych i konczyn
doinych:
MEmax — maksymalny btgd pomiarowy, okresla wartos¢ maksymalnego przesterowa-
nia krzywej odwzorowania w stosunku do krzywej wzorca
ME — bfad regulacji obliczany na podstawie rejestracji sity na dzwigni lub pedale jako
odpowiedz osoby badanej na zadang wartos¢; btad regulacji jest wartoscig catki z réz-
nicy miedzy przebiegiem krzywej wzorcowej i przebiegiem krzywej odwzorowania;
wartosci przesterowania i niedosterowania sumowane sg ze znakiem dodatnim
SD — odchylenie standardowe réznic miedzy krzywg wzorca a krzywa odwzorowania
Mean — wartos¢ srednia réznicy miedzy krzywag wzorca a krzywa odwzorowania

policzona jako iloraz btedu i czasu trwania analizowanego fragmentu

W przypadku koriczyn gérnych badano zdolnosé do sterowania sitg podczas pchania dzwigni
recznej (rys. 8.). Podczas badania koordynacji wzrokowo-ruchowej z zaangazowaniem moto-

ryki konczyn dolnych kolejno przetestowano konczyne prawg oraz lewa (rys. 9.).

Osoba badana miata za zadanie tak kontrolowa¢ napiecie miesniowe, aby dociskajgc noge do
pedatu, podazac¢ znacznikiem za krzywg prezentowang na monitorze. Wartosci minimalne oraz
maksymalne prezentowane na wykresie miescity sie w zakresie od 2 do 20% wartosci maksy-

malne;j sity nacisku na pedat. Badany podazat za krzywa przez 2,5 min.
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Rys. 8. Pozycja badanego podczas pomiaru koordynacji
wzrokowo-ruchowej koriczyn gérnych

Rys. 9. Pozycja badanego podczas
pomiaru koordynacji
wzrokowo-ruchowej koriczyn dolnych
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Dane referencyjne opisujace rownowage ciata:

AP — przednio/tylny Indeks Stabilnosci (Anterior/Posterior Stability Index) — indeks
opisujacy zmiennos¢ potozenia platformy dla ruchdw w ptaszczyznie strzatkowej wyra-
zong w stopniach

ML — przysrodkowo/boczny Indeks Stabilnosci (Medio/Lateral Stability Index) — indeks
odzwierciedlajgcy zmiennos¢ potozenia platformy dla ruchéw w ptaszczyznie czotowe;j
ZA, ZB, ZC, ZD — czas przebywania znacznika potozenia w okres$lonej strefie (rys. 10.)
Ql, Qll, Qlll, QlV — czas przebywania znacznika potozenia w okreslonej kwarcie

(rys. 10.)

Anterior
I I
D
C
L B
Fa
Left 1 t ¢ 1 1 } T Right
Rys. 10. Sciezka przemieszczania sie rzutu $rodka
||| ' = ciezkosci na ptaszczyzne podstawy (strefy: A, B, C
| oraz kwarty: I, II, 111, IV)
Posterior

Test stabilnosci postawy (postural stability test) jest wykonywany z zastosowaniem Systemu
Balansowego Biodex Balance System (USA). Pomiar jest przeprowadzany, gdy osoba badana
stoi z koriczynami gérnym opuszczonymi swobodnie wzdtuz ciata, ze wzrokiem skierowanym
przed siebie (rys. 11.). Pozycja wyjsciowa jest naturalna, bez wykonanych uprzednio wychylen
ciata, a umiejscowienie rzutu COG na platforme pokrywa sie z wyznaczonym punktem

na ekranie.
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Rys. 11. Pozycja osoby badanej podczas wykonywania testu rownowagi

Funkcjonalnosé¢

Dane referencyjne opisujace koordynacje wzrokowo-ruchowg oko-reka-noga:

= Tim —1f3czny czas umieszczenia 9 kulek w otworach o numerach od 1 do 13

= Sum —suma oznaczen otwordw, w ktérych zostaty umieszczone poszczegdlne kulki

Koordynacja wzrokowo-ruchowa oko-reka-noga zostata przetestowana z zastosowaniem
préby pracy VCWS 11 (rys. 12.), na ktdra sktadaja sie:

— pudetko z labiryntem i 13 otworami,

— 9 metalowych kulek o srednicy 22 mm, schowanych w szufladzie umieszczonej w czesci

przedniej pudetka z labiryntem.
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a)

b)

Rys. 12. Stanowisko do badan koordynacji oko-reka-noga: A — pedat nozny do sterowania w ptasz-
czyznie strzatkowej; B — szuflada do przechowywania kulek; C — podajnik na kulki;
D — uchwyt do sterowania w ptaszczyznie czotowe]j — a) oraz widok labiryntu umieszczonego
w pudetku — b)

Badanie polega na pomiarze czasu poprowadzenia kolejnych 9 metalowych kulek przez labi-
rynt, od miejsca startu do otworu oznaczonego numerem 13. Badany ma za zadanie dopro-
wadzi¢ kulki do jak najdalszego otworu tak szybko, jak to jest mozliwe. Badanie jest przepro-
wadzane w pozycji siedzgcej. Badany opiera koriczyne dolng na pedale, ktérego ruch w ptasz-
czyznie strzatkowej odwzorowuje ruch labiryntu znajdujgcego sie w pudetku, przez co kulka
moze przemiesci¢ sie do przodu i do tytu, od i do osoby badanej. Konczyny gérne spoczywajg
na uchwytach znajdujgcych sie w przedniej czesci bocznych $cian pudetka. Uchwyty umozli-
wiajg ruch catego pudetka w ptaszczyznie czotowej, przez co kulka moze przemieszczac sie
miedzy prawg a lewa strong labiryntu. Ruch pedatem i uchwytami jest niezalezny. Osoba ba-
dana stara sie w taki sposéb sterowac koriczynami gérnymi i dolnymi, aby poprzez ruch

pudetka z labiryntem przeprowadzi¢ kulke do jak najdalszego otworu. Gdy kulka wpadnie do
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ktoregos z otwordw, badany pobiera z podajnika kolejng i powtarza prébe. Badanie konczy
sie, gdy ostatnia, dziewigta kulka zostanie wykorzystana. Wynikiem badania jest tgczny czas
umieszczenia 9 kulek w otworach o numerach od 1do 13 oraz suma oznaczen otworow,
w ktdrych zostaty umieszczone poszczegdlne kulki.
Dane referencyjne opisujace koordynacje wzrokowo-ruchowa w tescie krzyzowym:

NF - liczba ekspozycji podczas préby (tempo dowolne)

EF — liczba btedéw podczas préby (tempo dowolne)

TF — sredni czas reakcji podczas préby (tempo dowolne)

NI — liczba poprawnych ekspozycji podczas préby (tempo narzucone)

El — liczba btedéw podczas préby (tempo narzucone)

Sl — liczba reakcji pominietych podczas préby (tempo narzucone)

Tl — Sredni czas reakcji podczas proby (tempo narzucone)

Ocena koordynacji wzrokowo-ruchowej zostata przeprowadzona z zastosowaniem aparatu
krzyzowego (rys. 13.). Test na aparacie krzyzowym umozliwia ocene koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, szybkosci reakcji psychomotorycznej, zdolnosci do koncentracji uwagi, szybkosci
i doktadnosci spostrzegania, szybkosci podejmowania decyzji w sytuacjach pod presjg czasu

oraz odpornosci na zmeczenie.

Rys. 13. Badanie koordynacji wzrokowo-ruchowej w tescie krzyzowym:
a) aparat krzyzowy ze zobrazowaniem zasady wykonania zadania przez osobe badang;
b) pozycja ciata badanego w czasie przeprowadzania testu
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Zadaniem osoby badanej jest jak najszybsze reagowanie na zapalajgce sie jednoczesnie dwie
lampki: jedna zapala sie w rzedzie poziomym na pulpicie urzadzenia pomiarowego, druga za$s
w rzedzie pionowym. Prawidtowa reakcja polega na wcisnieciu przycisku potozonego na prze-
cieciu linii, ktére nalezy w wyobrazni poprowadzi¢ od zapalonych lampek. Lampki zawsze za-
palajg sie po dwie, w kolejnosci i z szybkoscig okreslong przez program ekspozycji bodzcéw.
Badanie przeprowadza sie w dwdch wariantach:
— tempo dowolne, wybrane przez osobe badang — Urzadzenie emituje 50 bodzcow
w tempie zaleznym od bezbtednej pracy osoby badanej (uktad dwéch zapalonych lam-
pek zmienia sie wytgcznie po nacisnieciu wtasciwego przycisku). Analizowanymi para-
metrami sg liczba poprawnych reakcji oraz sredni czas reakcji.
— tempo narzucone — Aparat krzyzowy emituje bodzce w tempie 50 bodZzcow na minute,
za$ uktad zapalonych lampek zmienia sie niezaleznie od tego, czy wybrany zostat wta-
Sciwy, czy tez zty przycisk. Analizowanymi parametrami sg liczba poprawnych reakcji,

liczba reakcji btednych, liczba reakcji pominietych oraz $redni czas reakcji.

Dane referencyjne opisujace czas wkrecania nakretek na panelu:
Wynikiem badania sg 4 wartosci czasu przeniesienia nakretek pomiedzy poszczegdlnymi
panelami.
Panell-2 — czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych nakretek z ,,Panel 1” i przykre-
cenia ich kolejno na ,,Panel 2”
Panel2-3 — czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych nakretek z ,,Panel 2” i przykre-
cenia ich kolejno na ,,Panel 3”
Panel3-4 — czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych nakretek z ,,Panel 3” i przykre-
cenia ich kolejno na ,,Panel 4”
Panel4-1 — czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych nakretek z ,,Panel 4” i przykre-

cenia ich kolejno na ,,Panel 1”

Badanie polega na pomiarze czasu wykonania przeniesienia biatych nakretek z poszczegdlnych
paneli oznaczonych jako: Panel 1, Panel 2, Panel 3 i Panel 4. Zadania wykonywane sg na tablicy
pomiarowej wyposazonej w 25 biatych nakretek i 2 zaciski do regulacji wysokosci tablicy

(rys. 14.). Biate nakretki nalezy przykrecié lekko, ale tak aby dotykaty figur geometrycznych
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(czarny trdéjkat, biaty kwadrat i czerwona ,nerka”). Nalezy zwréci¢ uwage na wtasciwg pozycje
ciata (stojaca, wyprostowang, pochylong z wyprostowanymi kolanami, kuczng bez podparcia
kolan o podtoge) podczas wykonywania pomiaru. Przed badaniem wysokos¢ gérnej czesci ta-
blicy nalezy ustawic tak, aby dolna krawedz biatego kwadratu znajdowata sie na wysokosci
oczu. Pozycja podczas obstugi paneli jest nastepujaca:

— ,Panel 1”i ,Panel 2” — pozycja stojgca wyprostowana,

— ,Panel 3” — pozycja stojaca, pochylona z wyprostowanymi kolanami,

— ,Panel 4” — pozycja kuczna, bez podparcia kolan o podtoge.

Rys. 14. Tablica pomiarowa wyposazona w 25 biatych nakretek i 2 zaciski do regulacji wysokosci
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Dane referencyjne opisujace site nacisku pionowego

= PushV —sifa nacisku pionowego

Badany ma za zadanie naciskaé¢ na powierzchnie wagi, ktéra jest potozona na sztywnym,
nieruchomym podfozu na wysokosci bioder, tak aby mozliwym byt pomiar sity nacisku reki na

powierzchnie podstawy (rys. 15.).

Rys. 15. Pomiar sity nacisku pionowego na powierzchnie

Dane referencyjne opisujace site nacisku poziomego:

= PushH - sita nacisku poziomego

Badany ma za zadanie wywierac site na powierzchnie wagi, przytozonej do pionowej Sciany.
Waga znajduje sie na wysokosci klatki piersiowej, tak aby mozliwe byto zmierzenie sity pchania

(rys. 16.). Badanie jest wykonywane w stojgcej pozycji ciata.
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Rys. 16. Pomiar sity nacisku poziomego

Dane referencyjne opisujace site chwytu dwoma rekoma:

Chwyt — sita chwytu dwoma rekoma

Badanie polega na pomiarze sity (wyrazonej jako wartos¢ masy wskazanej na wadze) podczas
podnoszenia oraz podczas wywierania sity na powierzchnie roboczg wagi. Badany ma za zada-
nie utrzymac¢ wage oburgcz na wysokosci klatki piersiowej, z lekko ugietymi ramionami
w stawach fokciowych. Badany chwyta wage tak, aby sita byta mierzona pomiedzy palcami
a nadgarstkami prawej i lewej reki. Badanie polega na $ci$nieciu wagi dwoma rekoma

(rys. 17.).

Rys. 17. Pomiar sity chwytu dwoma rekoma
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Dane referencyjne opisujace site $cisku rak:
Scisk — sifa $cisku rak
Badany ma za zadanie utrzymac wage oburgcz przed sobg na wysokosci klatki piersiowej, tak

aby mozliwym byt pomiar sity pomiedzy lewa i prawg otwartg dtonig (rys. 18.). Badanie polega

na scisnieciu wagi dwoma rekoma.

Rys. 18. Pomiar sity Scisku rak

19




