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Ocena skutecznosci treningu obejmujacego wykonywanie zadan dwurecznej koordynacji wzrokowo-ruchowej

na precyzje wykonywania czynnosci manualnych, aktywnosé miesniowa i funkcje poznawcze

Trening koordynacji dwurecznej

Stanowisko do treningu koordynacji dwurecznej

Trening koordynacji dwurecznej wymaga wykonania na komputerze serii zadan polegajacych na
sterowaniu kursorami po okreslonych torach. Sterowanie odbywa sie za pomocg dwéch nierucho-
mych drazkéw — po jednym na reke. Kazdy drazek jest podtgczony do dwdch czujnikow, ktére mierza
moment w osiach prostopadtych do siebie. Pozycja kursora na ekranie jest proporcjonalna do mo-

mentu zginajgcego wywieranego przez badanego na drgzek w danym kierunku (rys. 1).

Rys. 1. Widok stanowiska do treningu podnoszgcego funkcje poznawcze i precyzje wykonywania czynnosci manualnych

Zadania objete treningiem koordynacji dwurecznej

Opracowany trening zawiera osiem zadan. Wykonywanie zadan poprzedzone jest wywieraniem
sity na czujniki sterowania (Pomiar mozliwosci sitowych — maksymalne momenty sity). W zadaniach
realizowane jest podazanie za obiektem polegajgce na podgzaniu za ruchomym obiektem, ktory ma
zdefiniowane: punkt wyjscia, trajektorie i punkt koficowy, lub $ledzenie ksztattu. Ruch znacznika re-
alizowany jest przez wywieranie sity w warunkach statycznych na dwa czujniki (koriczyna lewa i kon-
czyna prawa). Zadania rdznig sie pod wzgledem symetrycznosci, ztozonosci zadania, jak réwniez

predkosci ruchu znacznika.
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Pomiar mozliwosci sitowych — maksymalne momenty sity

Pomiar maksymalnych momentdéw zginajacych w czterech kierunkach (przdéd, tyt, lewo, prawo)
wykonywany byt dla kazdej reki osobno. Pomiar przeprowadzano na poczatku oraz po zakonczeniu
sesji treningowej. Pomiar poczgtkowy stuzyt takze do ustalenia zakreséw sterowania przy nastep-
nych zadaniach. Zakresy te wynosity 10% maksymalnych wartosci dla wszystkich zadan za wyjatkiem
zadania nr 4, gdzie uzyto 30% maksymalnych wartosci. Okno pojawiajace sie podczas pomiaru moz-

liwosci sitowych przedstawiono na rysunku 2.
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Rys. 2. Okno pojawiajace sie podczas pomiaru mozliwosci sitowych

Zadanie: Znacznik po elipsie z predkoscia wymuszona
Podczas tego testu odbywato sie sterowanie kursorami po elipsoidalnych torach z narzuconym
tempem (rys. 3). Zadaniem badanego byto podgazanie za poruszajgcymi sie ze statym tempem mar-

kerami. Pomiar koniczyt sie w momencie wykonania przez markery petnego okrazenia wokét elipsy.

Markery poruszaty sie w tym samym kierunku.
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Rys. 3. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po elipsie z predkoscig wymuszong”

Zadanie: Znacznik po prostokacie z predkoscia wymuszona

Test polegat na sterowaniu kursorami po prostokatnych torach z narzuconym tempem w kie-
runku przeciwnym dla obu rak (rys. 4). Zadaniem badanego byto podazanie za poruszajgcymi sie ze
statym tempem markerami. Pomiar konczyt sie w momencie wykonania przez markery petnego
okrazenia wokét prostokgtow. Markery poruszaty sie w przeciwnym kierunku. Wystepuje zadanie
ztozone, podczas ktérego prawa i lewa korczyna wywierajg site na czujniki w kierunkach wzajemnie
prostopadtych. Predkos$é w kierunku poziomym jest dwa razy wieksza od predkosci w kierunku pio-

nowym.
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Rys. 4. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po prostokacie z predkosciag wymuszong”
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Zadanie: Znacznik po elipsie z predkoscig dowolng

Podczas wykonywania testu odbywato sie sterowanie kursorami po elipsoidalnych torach przez
60 sekund z dowolnym tempem w kierunku przeciwnym dla obu rak, czyli w fazie (rys. 5). Pomiar
rozpoczynat sie od najechania oboma kursorami na strzatki znajdujgce sie na dole elipsy. Strzatki te
wskazywaty kierunek, w ktdrym nalezato poruszac sie po elipsoidalnym torze. Tempo poruszania sie

po torach byto dowolne, lecz wymagano, aby ruch byt symetryczny.
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Rys. 5. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po elipsie z predkoscig dowolng”

Zadanie: Duza lub mata litera

Zadaniem badanego bytfa reakcja na pojawiajgca sie na ekranie litere. Na Srodku ekranu wyswie-
tlata sie losowo mata lub wielka litera alfabetu tacinskiego (rys. 6). Wielka litera informowata bada-
nego o tym, ze zadanie nalezy wykonac¢ lewg reka, zas mata litera — ze prawa. Pomiar trwat 120
sekund od momentu wykonania pierwszego zarejestrowanego ruchu badanego. Mierzono czas re-

akcji oraz predkos¢ doprowadzenia kursora od jednego punktu, znajdujgcego sie na dole ekranu, do

drugiego, znajdujgcego sie na gérze ekranu.
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Rys. 6. Okno pojawiajgce sie podczas zadania ,,Duza lub mata litera”

Zadanie: Znacznik po koronie z predkosciag wymuszong

Sterowanie kursorami po torach przypominajacych korone (rys. 7). Predko$é ruchu byta narzu-
cona przez poruszajace sie ze statg predkoscig markery. Zadanie badanego polegato na podazaniu
za tymi markerami. Kierunek ruchu obu markeréw po torach byt przeciwny (ruch w fazie), co dawato
ruch symetryczny wzgledem s$rodka ekranu. Zadanie realizowane jest w dwdch odstonach.
W pierwszej odstonie ruch odbywa sie najpierw po obwodzie zewnetrznym, a pdzniej po obwodzie

wewnetrznym. W drugiej odstonie znaczniki rozpoczynajg ruch od okregu wewnetrznego.
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Rys. 7. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,Znacznik po koronie z predkoscig wymuszong”
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Zadanie: Znacznik po chmurce z predkoscia wymuszong

W tym tescie odbywato sie sterowanie jednym kursorem po torze w ksztatcie chmury. Do stero-
wania kursorem stuzyty oba drazki, przy czym za ruch w poziomie (lewo—prawo) odpowiadat drazek
lewy, zas za ruch w pionie (géra—dot) — drazek prawy. Predkos¢ ruchu byta narzucona przez porusza-

jacy sie ze statg predkoscig marker.
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Rys. 8. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po chmurce z predkoscig wymuszong”

Zadanie: Znacznik po koniczynce z predkosciag wymuszong
Podczas tego testu odbywato sie sterowanie jednym kursorem po torze w ksztatcie czterolistnej
koniczyny (rys. 9). Do sterowania kursorem stuzyty oba drazki, przy czym za ruch w poziomie (lewo—

prawo) odpowiadat dragzek lewy, zas za ruch w pionie (géra—dot) odpowiadat drazek prawy. Predkos¢

ruchu byta narzucona przez poruszajacy sie ze statym tempem marker.
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Rys. 9. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po koniczynce z predkoscig wymuszong”

Zadanie: Znaczniki po sinusoidach z predkosciag dowolng

Wykonanie tego testu polegato na sterowaniu dwoma kursorami po liniach w ksztatcie sinusoidy
z dowolnym tempem przez maksymalnie 60 sekund (rys. 10). Pomiar rozpoczynat sie w momencie
umieszczenia obu kursoréw na strzatkach bedacych poczatkiem linii. Tempo poruszania sie po li-

niach byto dowolne, lecz wymagano, aby kursor lewy i prawy byty mozliwie najblizej siebie.
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Rys. 10. Okno pojawiajgce sie podczas zadania ,Znaczniki po sinusoidach z predkoscig dowolng”
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Wskazniki charakteryzujace jakos¢ sterowania w treningu koordynacji dwurecznej

W przypadku, gdy zadania koordynacji dwurecznej stuzg poprawie funkcjonowania lub do spraw-
dzania motoryki, zadania muszg by¢é sparametryzowane. Parametry dotyczace zadania odnoszg sie
zaréwno do charakterystyki tego zadania, jak i do wskaznikow réznicujgcych wykonanie zadania
(Wskaznik jakosci wykonania zadania).

Wskaznikiem jakosci wykonania zadania jest zazwyczaj czas reakgc;ji, ale takze precyzja, ktéra wy-
raza zdolnos¢ do dokfadnego utrzymania wymagan przestrzennych i fazowych i jest wskaznikiem
doktadnosci. W zadaniach zwigzanych z koordynacjg dwureczng, gdzie sterowanie odbywa sie za
pomocg sity, typowymi wskaznikami sg zmiennos¢ sity wyjsciowej i wzdr wywieranej sity.

W opracowanym treningu TCP wskaznikami wykonania zadania sg parametry obliczane na pod-
stawie rdznicy miedzy potozeniem punktu wzorca a potozeniem punktu docelowego oraz na pod-
stawie czasu wykonania zadania. Wskazniki jakosci wykonania kazdego z testdw oblicza sie jako na-
stepujgce parametry:

= Uchyb MAX — dla wzorcow dwuwymiarowych jest maksymalng odlegtoscia miedzy krzywa

wzorca a krzywg odwzorowania.

= BLAD — wartos¢ catki z réznicy miedzy przebiegiem krzywej wzorcowej a przebiegiem krzywej

odwzorowania odniesiona do czasu wykonania zadania.

= SD — odchylenie standardowe réznic miedzy krzywg wzorca a krzywg odwzorowania.

Zastosowanie treningu koordynacji dwurecznej

Treningowi koordynacji dwurecznej zostata poddana grupa oséb w wieku 55-67 lat. Trening skta-
dat sie szesciu sesji nastepujacych po sobie w odstepach 2-3 dni. Podczas kazdej sesji zadania objete
treningiem wykonano trzykrotnie przy zwiekszajgcej sie predkosci poruszania sie znacznika w kaz-
dym z kolejnych testdw. Na poczatku pierwszego oraz na koncu ostatniego spotkania badani dodat-

kowo wykonywali testy wchodzace w sktad Wiedenskiego Systemu Testéw.
Ocena skutecznosci treningu koordynacji dwurecznej

Ocene skutecznosci przeprowadzono z zastosowaniem wskaznikdw charakteryzujgcych jakosé¢

sterowania w treningu koordynacji dwurecznej oraz wskaznikéw Wiedenskiego Systemu Testow.
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Skutecznos$¢ wyrazono stosunkiem wartosci wskaznika charakteryzujgcego ostatnig szdstg sesje tre-

ningu do wskaznika charakteryzujgcego sesje pierwsza.

Wskazniki Wiedenskiego Systemu Testow

Wiedeniski System Testow (WST) jest komputerowym systemem wspierajgcym diagnostyke psy-
chologiczng, ktdérego twédrcy i producentem jest austriacka firma Dr. G. Schuhfried Gmbh
(rys. 11). Zalety komputerowej wersji testow to standaryzacja i obiektywizacja badan oraz ciggta

aktualizacja norm.

5 TEST PROCEDURE

Rys. 11. Zestaw stuzgcy do przeprowadzania testow WST

Na podstawie przegladu literatury do badan funkcji poznawczych w grupie oséb starszych wy-
brane zostaty testy:

= uwaga, w tym przerzutnos¢ uwagi,

= przeszukiwanie pola wzrokowego,

= tempo przetwarzania informacji, pamiec¢ robocza,

= funkcje wykonawcze,

= poziom koordynacji dwurecznej.

Test 2 HAND wchodzgcy w sktad baterii WST stuzy do okreslania poziomu koordynacji w zakresie
oko—reka (wzrokowo-ruchowej) i reka—reka (dwurecznej). Poziom ten odzwierciedla stopien wspot-
dziatania miedzy sferg odbioru informacji sensorycznych i sferg dziatan motorycznych (tuczak,
2005).

Na ekranie monitora narysowana jest trasa sktadajgca sie z trzech odcinkéw o réznych ksztattach,

test stawia przed badanym réznego rodzaju wymagania zwigzane z koordynacjg prawe;j i lewej reki.
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Zadaniem osoby badanej jest przesuwac kursor wzdtuz trasy za pomocg dwoch drgzkoéw (joysti-
ckéw). Jeden z nich stuzy do przesuwania wskaznika w kierunku poziomym, drugi za$ —
w kierunku pionowym. Nalezy przeby¢ catg trase mozliwie szybko i dokfadnie.
Wskaznikami liczonymi na podstawie ukonczenia testu s3:
= Sredni czas przejécia catej trasy (MT2uanp): Zmienna opisuje éredni czas przebycia trasy. Mierzy
szybko$¢ przesuwania sie, a tym samym wydajno$é osoby badanej. Wysoki wynik oznacza, ze
osoba badana jest w stanie szybko konwertowac¢ informacje o pofozeniu punktu wzgledem
wyznaczonej trasy.
= Sredni czas btedéw (MEananp): Zmienna opisuje catkowity czas (we wszystkich przebiegach),
w ktérym punkt znajdowat sie poza wyznaczong trasa.
= Procent czasu bteddw (PEznanp): Zmienna okresla stosunek catkowitego czasu btedéw do cat-

kowitego czasu trwania testu.

Test podwdjnego labiryntu B19 ocenia koordynacje wzrokowo-ruchowg (koordynacje sensomo-
toryczng) w warunkach okreslonej predkosci. Zadaniem osoby badanej jest jednoczesne utrzymanie
dwéch kulek w srodku wyznaczonych dla nich tras, przy pomocy dwdch pokretet na panelu reakcyj-
nym. Lewe pokretto kieruje lewa kulka, zas prawe pokretto — prawa kulka. Kulki nie mogg dotykac
krawedzi wyznaczonych tras ani wychodzi¢ poza trase. Jesli tak sie zdarzy, nalezy jak najszybciej po-
prawi¢ pozycje kulki za pomocg odpowiedniego pokretta. W trakcie trwania testu zmienia sie szero-
kos¢ i przebieg trasy.

W tescie B19 wyliczane sg nastepujgce wskazniki:

= (Czas trwania btedéw (EDpi): Jest to gtéwna zmienna testu. Okresla czas, w ktorym kulki
w prawym i lewym torze dotykaty krawedzi (maksymalnie 330 sekund). Zmienna okresla miare
jakosci dziatania osoby badanej i wskazuje, jak udaje sie jej konwersja bardzo niewielkich od-
chylen od zamierzonej trasy do odpowiednich ruchdw kompensacyjnych. Wymaga to ciggtego
zbierania informacji o aktualnym potozeniu kulki w stosunku do zblizajgcych sie zmian ksztattu
torow. Wynik zalezy zatem nie tylko od precyzji ruchdw motorycznych, ale takze od doktad-
nosci przetwarzania informaciji.

= Procent czasu trwania btedéw (EPp.): Stosunek czasu btedéw do catkowitego czasu (2 x

165 sekund) wyrazony w procentach.
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= Liczba bteddéw (F): lle razy kulki w prawym i lewym torze dotknety ich krawedzi. Zmienna okre-

$lajagca miare koordynacji sensomotorycznej osoby badane;.

RT Test Reakcji (Wersja S3) to test tempa przetwarzania informacji, stuzy do ogdlnej oceny szyb-
kosci proceséw poznawczych w poszczegdlnych fazach zadania. Zadaniem osoby badanej jest jak
najszybsza reakcja na sygnat wzrokowy i akustyczny przez nacisniecie przycisku na panelu reakcyj-
nym: gdy na ekranie pokazuje sie zo6tta lampka i rownoczesnie osoba badana styszy sygnat aku-
styczny, powinna jak najszybciej przenies¢ palec wskazujacy z przycisku spoczynkowego i nacisngc
wskazany wczesniej przez eksperymentatora przycisk reakcji. Nie powinna zas reagowac na poja-
wienie sie samej z6ttej lampki badz samego sygnatu dzwiekowego.

W tescie liczone sg nastepujace wskazniki:

= Sredni czas reakcji (MRT): Czas od momentu pojawienia sie odpowiedniego bodzca do mo-

mentu oderwania palca od przycisku oczekiwania. Uzyskany wynik jest czasem reakcji. Wysoki
wynik wskazuje, ze w poréwnaniu do grupy odniesienia osoba badana ma ponadprzecietne
zdolnosci do szybkiej reakcji w odpowiedzi na istotne bodzZce lub szereg bodzcéw.

= Sredni czas motoryczny (MMT): Czas, jaki uptywa od chwili oderwania palca od przycisku ocze-

kiwania do momentu nacisniecia przycisku reakcji w odpowiedzi na odpowiednie bodzce.

Wynik stanowi czysty pomiar czasu reakcji. Wysoki wynik wskazuje ze osoba badana reaguje szyb-

ciej na bodzZce proste lub ztozone w poréwnaniu do przecietnej wartosci w populacji.

Test rozpietosci pamieci CORSI (Corsi Block-Tapping Test, wersja S1 i S5) wchodzacy w sktad ba-
terii WST mierzy spostrzegawczos¢ przestrzenng i pamiec roboczg, jest predyktorem rozwoju funkcji
poznawczych. Zadanie oséb badanych polega na powtdrzeniu kolejnosci kostek wskazywanych
przez kursor na monitorze — wprost i wspak (w kolejnosci przeciwnej do prezentowanej). Dtugosc
sekwencji do zapamietania zwieksza sie od trzech kostek do o$miu. Dtugos¢ danego ciggu wzrasta
po kazdym trzecim ciggu, poki nie zostanie uzyskane maksimum osmiu odtworzonych bryt. Liczone
w tym tescie wskazniki to:

= Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci (UBS) wprost: Zmienna okreslajgca rozpietos¢ wi-

zualno-przestrzennej pamieci roboczej. Odpowiada to maksymalnej dtugosci sekwencji, ktéra

zostata powtdrzona prawidtowo przynajmniej dwa razy.
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= Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci (UBS) wspak: Zmienna okreslajgca rozpietos¢ wizu-
alno-przestrzennej pamieci roboczej. Odpowiada to maksymalnej dtugosci sekwencji, ktora
zostata powtdrzona prawidtowo przynajmniej dwa razy.

Przeprowadzenie testu w dwdch wersjach (wprost i wspak) zajmuje w sumie ok. 16 minut

(8 minut wersja wprost i 8 minut wersja wspak).

Cognitron (COG, Wersja S11) to test uwagi wchodzacy w sktad Wiedenskiego Systemu Testow.
Zadaniem oséb badanych jest porédwnanie wzorcowej figury geometrycznej z innymi figurami
i poprzez naciskanie odpowiednich przyciskéw okreslanie, czy dana figura jest identyczna z jedng
z czterech wyswietlanych na ekranie, czy tez nie. W tescie liczone sg nastepujgce wskazniki:

= Sredni czas poprawnie odrzuconych (MTR): Gtéwna zmienna mierzaca uwage selektywna. Po-

prawne odrzucenie oznacza poprawng odpowiedz NIE (naciSniecie czerwonego przycisku
w reakcji na bodziec niekrytyczny).

Aby rzeczywiscie mozna byto oceni¢ aspekty koncentracji, musi by¢ spetniony warunek popraw-
nego wykonania przynajmniej 85% zadan, poniewaz tylko wtedy regulacje tempa pracy przez osobe
badang mozna ocenié jako udang. Oznacza to zaréwno 85% prawidtowych reakcji na wtasciwy bo-
dziec (trafione), jak rowniez 85% prawidtowych reakcji na niewfasciwy bodziec (poprawnie odrzu-
cone). Jesli kryterium 85% prawidtowych odpowiedzi jest spetnione, wowczas ,indywidualne tempo
pracy"”, ktére wyraza zmienna Sredni czas poprawnie odrzuconych, jest dobrym wskaznikiem zdol-
nosci koncentracji i automatycznie obliczona norma moze by¢ podstawg interpretaciji.

Program interpretujgcy wyniki automatycznie sprawdza, czy kryterium 85% zostato spetnione.
Jesli odsetek prawidtowych odpowiedzi jest mniejszy od 85%, program wyswietla odpowiedni ko-
munikat. Wéwczas mamy do czynienia z nieudang regulacja tempa pracy i zmienna Sredni czas po-
prawnie odrzuconych nie nadaje sie do interpretacji.

= Sredni czas poprawnie zaakceptowanych (MTA). Poprawne zaakceptowanie oznacza po-

prawng odpowiedz TAK (przycisniecie zielonego przycisku w reakcji na bodziec krytyczny).

13




Ocena skutecznosci treningu obejmujacego wykonywanie zadan dwurecznej koordynacji wzrokowo-ruchowej

na precyzje wykonywania czynnosci manualnych, aktywnosé miesniowa i funkcje poznawcze

Ocena skutecznosci treningu koordynacji dwurecznej

Wskazniki charakteryzujgce jako$¢ sterowania w treningu koordynacji dwurecznej

..

UchMax Error SD

Rys. 12. Wartosci wskaznikow bedgcych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych jakos¢ sterowania podczas szdstej
sesji treningu w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych podczas pierwszej sesji (Uchyb MAX — maksymalna
odlegtos¢ miedzy krzywa wzorca a krzywa odwzorowania; Error — iloraz wartosci catki z réznicy miedzy przebiegiem
krzywej wzorcowe;j i przebiegiem krzywej odwzorowania a krzywg odwzorowania policzong i czasu trwania analizowa-
nego fragmentu; SD — odchylenie standardowe réznic miedzy krzywa wzorca a krzywg odwzorowania)

Wskazniki charakteryzujgce wykonanie zadan Wiedenskiego Systemu Testéow

MT2HAND ME2HAND PE2HAND

Rys. 13. Test koordynacji rgk — 2 HAND. Wartosci wskaznikow bedacych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych
jako$¢ sterowania podczas szdstej sesji treningu w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych podczas pierwszej
sesji (MT2nano — Sredni czas przejécia catej trasy; MEanano — Sredni czas btedéw; PEznano — Procent czasu btedéw)
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EDDL EPDL

Rys. 14. B19 Test podwdjnego labiryntu. Wartosci wskaznikow bedacych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych
jakos¢ sterowania podczas szdstej sesji treningu w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych podczas pierwszej
sesji (EDpL — Czas trwania bteddw; EPpL — Procent czasu trwania btedéw)

-
MRT MMT

Rys. 15. RT Test Reakcji (Wersja S3). Wartosci wskaznikdw bedgcych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych jakosé
sterowania podczas szdstej sesji treningu w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych podczas pierwszej sesji
(MRT — Sredni czas reakcji; MMT — Sredni czas motoryczny)
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-
UBS
Rys. 16. CORSI (Corsi Block-Tapping Test, wersja S1 i S5). Wartosci wskaznikéw bedgcych stosunkiem wartosci zmien-

nych opisujacych jakos¢ sterowania podczas szdstej sesji treningu w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych
podczas pierwszej sesji (UBS — Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci; odwUBS — Bezposrednia blokowa rozpietosé

pamieci wspak)
MTR MTA

Rys. 17. Cognitron (COG, Wersja S11). Wartosci wskaznikdw bedgcych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych ja-
kos¢ sterowania podczas szostej sesji treningu w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych podczas pierwszej
sesji (MTR — Sredni czas poprawnie odrzuconych; MTA — Sredni czas poprawnie zaakceptowanych)

odwUBS
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Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych testéw wskazujg na poprawe umiejetnosci, co zostato wyrazone war-
tosciami wskaznikéw sterowania oraz zmiennych Wiedenskiego Systemu Testdw stuzgcych ocenie
koordynacji. Podobne zmiany zostaty udokumentowane wartosciami zmiennych oceniajgcych funk-
cje poznawcze. Wyjatek stanowig zmienne: Sredni czas motoryczny w teécie reakcji oraz zmienne
Bezposrednia blokowa rozpieto$¢ pamieci i Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci wspak w te-

$cie CORSI.
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