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Charakterystyka réznic funkcji poznawczych i precyzji wykonywania czynnosci manualnych

w grupie osob w wieku 20-30 lat i w grupie oséb w wieku 55-67 lat

Badane grupy i narzedzia badawcze

Badania przeprowadzono na dwdch 25-osobowych grupach: w wieku 20-30 lat i w wieku 60-67 lat.
Badane byty funkcje poznawcze i precyzja wykonywania czynnosci manualnych. Do oceny tych
funkcji zastosowano zadania koordynacji dwurecznej wymagajace wykonywania z duzg precyzjg
czynnosci sterowania oraz zadania zawarte w Wiedenskim Systemie Testow. Wskazniki uzyskane
z zastosowanych testéw dostarczaty informacji na temat koordynacji i funkcji poznawczych bada-

nych oséb.

Zadania i wskazniki testu koordynacji dwurecznej

Zadania koordynacji dwurecznej byty wykonywane na komputerze i polegaty na sterowaniu kur-
sorami po okreslonych torach. Sterowanie odbywato sie za pomocg dwdch nieruchomych drazkow
— po jednym na reke. Kazdy drazek byt podtgczony do dwéch czujnikéw, ktére mierzyty moment
w osiach prostopadtych do siebie. Pozycja kursora na ekranie jest proporcjonalna do momentu zgi-

najgcego wywieranego przez badanego na drgzek w danym kierunku (rys. 1).

Rys. 1. Widok stanowiska do treningu podnoszgcego funkcje poznawcze i precyzje wykonywania czynnosci manualnych

Opracowany trening zawiera osiem zadan. Wykonywanie zadan poprzedzone jest wywieraniem
sity na czujniki sterowania w celu pomiaru mozliwosci sitowych (maksymalne momenty sity). Pomiar
maksymalnych momentdéw zginajacych w czterech kierunkach (przéd, tyt, lewo, prawo) wykony-

wano dla kazdej reki osobno. W zadaniach realizowane jest podazanie za obiektem polegajace na
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podazaniu za ruchomym obiektem, ktéry ma zdefiniowane: punkt wyijscia, trajektorie i punkt kon-
cowy, lub sledzenie ksztattu. Ruch znacznika realizuje sie przez wywieranie sity w warunkach sta-
tycznych na dwa czujniki (koficzyna lewa i koriczyna prawa). Zadania zréznicowane sg pod wzgledem
symetrycznosci, ztozonosci zadania, jak réwniez predkosci ruchu znacznika.

Podczas zadania ,Znacznik po elipsie z predkoscig wymuszong” odbywato sie sterowanie kurso-
rami po elipsoidalnych torach z narzuconym tempem. Zadaniem badanego byto podazanie za poru-
szajgcymi sie ze statym tempem markerami. Pomiar koriczyt sie w momencie wykonania przez mar-
kery petnego okrazenia wokot elipsy. Markery poruszaty sie w tym samym kierunku.

Zadanie ,Znacznik po prostokacie z predkoscig wymuszong” polegato na sterowaniu kursorami
po prostokatnych torach z narzuconym tempem w kierunku przeciwnym dla obu rak. Zadaniem ba-
danego byto podazanie za poruszajgcymi sie ze statym tempem markerami. Pomiar konczyt sie
w momencie wykonania przez markery petnego okrgzenia wokét prostokatéw. Markery poruszaty
sie w przeciwnym kierunku. Wystepuje zadanie ztozone, podczas ktérego prawa i lewa koniczyna
wywierajg site na czujniki w kierunkach wzajemnie prostopadtych. Predkos¢ w kierunku poziomym
jest dwa razy wieksza od predkosci w kierunku pionowym.

Podczas zadania ,,Znacznik po elipsie z predkoscig dowolng” nalezato sterowac kursorami po elip-
soidalnych torach przez 60 sekund z dowolnym tempem w kierunku przeciwnym dla obu rak, czyli
w fazie. Pomiar rozpoczynat sie od najechania oboma kursorami na strzatki znajdujace sie na dole
elipsy. Strzatki te wskazywaty kierunek, w ktérym nalezato poruszaé sie po elipsoidalnym torze.
Tempo poruszania sie po torach byto dowolne, lecz wymagano, aby ruch byt symetryczny.

W zadaniu ,Duza lub mata litera” badany musiat zareagowa¢ na pojawiajacg sie na ekranie litere.
Na srodku ekranu wyswietlata sie losowo mata lub wielka litera alfabetu tacinskiego. Wielka litera
informowata badanego o tym, ze zadanie nalezy wykona¢ lewa reka, za$ mata litera — ze prawa.
Pomiar trwa 120 sekund od momentu wykonania pierwszego zarejestrowanego ruchu badanego.
Mierzony byt czas reakcji oraz predkos¢ doprowadzenia kursora od jednego punktu, znajdujgcego
sie na dole ekranu, do drugiego, znajdujgcego sie na gérze ekranu.

W zadaniu ,,Znacznik po koronie z predkoscig wymuszong” odbywato sie sterowanie kursorami
po torach przypominajacych korone. Predkos¢ ruchu byta narzucona przez poruszajgce sie ze statg
predkoscig markery. Zadanie badanego polegato na podazaniu za tymi markerami. Kierunek ruchu

obu markerdw po torach byt przeciwny (ruch w fazie), co dawato ruch symetryczny wzgledem srodka
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ekranu. Zadanie realizowane jest w dwodch odstonach. W pierwszej odstonie ruch odbywa sie naj-
pierw po obwodzie zewnetrznym, a pdzniej po obwodzie wewnetrznym. W drugiej odstonie znacz-
niki rozpoczynaja ruch od okregu wewnetrznego.

W zadaniu ,,Znacznik po chmurce z predkoscig wymuszong” nalezato sterowac jednym kursorem
po torze w ksztatcie chmury. Sterowanie kursorem odbywato sie za pomocga obu drazkéw, przy czym
za ruch w poziomie (lewo—prawo) odpowiadat drgzek lewy, za$ za ruch w pionie (géra—dét) odpowia-
dat drazek prawy. Predkos¢ ruchu byta narzucona przez poruszajgcy sie ze statg predkoscig marker.

Podczas zadania ,Znacznik po koniczynce z predkosciag wymuszong” badany musiat sterowac jed-
nym kursorem po torze w ksztatcie czterolistnej koniczyny. Sterowanie kursorem odbywato sie za
pomocg obu drazkéw, przy czym za ruch w poziomie (lewo—prawo) odpowiadat drazek lewy, zas$ za
ruch w pionie (géra—doéf) — drazek prawy. Predkos¢ ruchu byta narzucona przez poruszajgcy sie ze
statym tempem marker.

Wykonanie zadania ,Znaczniki po sinusoidach z predkoscig dowolng” polegato na sterowaniu
dwoma kursorami po liniach w ksztatcie sinusoidy z dowolnym tempem przez maksymalnie
60 sekund. Pomiar rozpoczynat sie w momencie umieszczenia obu kursoréw na strzatkach bedacych
poczatkiem linii. Tempo poruszania sie po liniach byto dowolne, lecz wymagano, aby kursor lewy i
prawy byty mozliwie najblizej siebie.

Wskaznikami wykonania zadania sg parametry obliczane na podstawie réznicy miedzy potoze-
niem punktu wzorca a potozeniem punktu docelowego oraz na podstawie czasu wykonania zadania.
Wskazniki jakosci wykonania kazdego z testéw oblicza sie jako nastepujgce parametry:

= Uchyb MAX — dla wzorcéw dwuwymiarowych jest maksymalng odlegtoscig miedzy krzywa

wzorca a krzywg odwzorowania.

= Error —iloraz wartosci catki z réznicy miedzy przebiegiem krzywej wzorcowej i przebiegiem

krzywej odwzorowania i czasu trwania analizowanego fragmentu.

= SD — odchylenie standardowe rdéznic miedzy krzywg wzorca a krzywg odwzorowania.
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Zadania i wskazniki Wiedenskiego Systemu Testow

Wiedeniski System Testow (WST) jest komputerowym systemem wspierajgcym diagnostyke psy-
chologiczng, ktérego tworcg i producentem jest austriacka firma Dr. G. Schuhfried Gmbh. Zalety
komputerowej wers;ji testéw to standaryzacja i obiektywizacja badan oraz ciggta aktualizacja norm.
Stosowano nastepujgce testy: Test koordynacji rgk — 2 HAND; B19 Test podwdjnego labiryntu;
RT Test Reakcji (Wersja S3); CORSI (Corsi Block-Tapping Test, wersja S1iS5); Cognitron (COG, Wersja
S11).

Test koordynacji ragk — 2 HAND

Test 2 HAND stuzy do okreslania poziomu koordynacji w zakresie oko-reka (wzrokowo-
-ruchowej) i reka—reka (dwurecznej). Poziom ten odzwierciedla stopien wspdétdziatania miedzy sfera
odbioru informacji sensorycznych i sferg dziatan motorycznych. Test 2 HAND przedstawia rysunek
2. Zadaniem osoby badanej jest przesuwanie kursora wzdtuz trasy za pomocg dwdéch drazkdéw (joy-
stickdw). Jeden z nich stuzy do przesuwania wskaznika w kierunku poziomym, drugi zas —w kierunku

pionowym. Nalezy przeby¢ catg trase mozliwie szybko i doktadnie.

B oss_roras - 3 E
LEWA PRAWA
19,3 21,8
-12,0 16,4 -16,7 12,2
-15,0 -16,1

[ Nm] .

Howy pomiar POMIAR

Rys. 2. Przyktad obrazu wyswietlanego przez program WST — Test 2 HAND
Zrédto: https://www.schuhfried.com/test/2HAND



Charakterystyka réznic funkcji poznawczych i precyzji wykonywania czynnosci manualnych

w grupie osob w wieku 20-30 lat i w grupie oséb w wieku 55-67 lat

Wskazniki liczone na podstawie testu:

= Sredni czas przejécia catej trasy (MTauanp): Zmienna opisuje $redni czas przebycia trasy.

= Sredni czas btedéw (MEananp): Zmienna opisuje catkowity czas (we wszystkich przebiegach),
w ktérym punkt znajdowat sie poza wyznaczong trasa.

= Procent czasu btedéw (PE2nanp): Zmienna okresla stosunek catkowitego czasu btedéw do cat-

kowitego czasu trwania testu.

B19 Test podwdjnego labiryntu

Test B19 ocenia koordynacje wzrokowo-ruchowg (koordynacje sensomotoryczng) w warunkach
okreslonej predkosci. Zadaniem osoby badanej jest jednoczesne utrzymanie przy pomocy dwéch
pokretet na panelu reakcyjnym dwéch kulek w srodku wyznaczonych dla nich tras (rys. 3). Kulki nie
mogaq dotykad krawedzi tych tras ani wychodzi¢ poza trase. Jesli tak sie zdarzy, nalezy odpowiednim
pokrettem jak najszybciej poprawié pozycje kulki. W trakcie trwania testu zmienia sie szerokos$¢ i

przebieg trasy.

Rys. 3. Przyktad obrazu wyswietlanego przez program WST — Test B19
Zrédto: https://www.schuhfried.com/test/B19
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W tescie B19 wyliczane sg nastepujgce wskazniki:

= (Czas trwania btedoéw (EDpi): Zmienna okresla czas, w ktérym kulki w prawym i lewym torze
dotykaty krawedzi (maksymalnie 330 sekund). Zmienna okreslajgca miare jakosci dziatania
osoby badanej wskazuje réowniez, jak osobie badanej udaje sie konwersja bardzo niewielkich
odchylen od zamierzonej trasy do odpowiednich ruchéw kompensacyjnych. Wynik zalezy za-
tem nie tylko od precyzji ruchéw motorycznych, ale takze od doktadnosci przetwarzania infor-
macji.

= Procent czasu trwania btedéw (EPpi): Zmienna pokazuje stosunek czasu btedéw do catkowi-

tego czasu (2 x 165 sekund) wyrazony w procentach.

RT Test Reakcji (Wersja S3)

Test stuzy do ogdlnej oceny szybkosci proceséw poznawczych w poszczegdlnych fazach zadania. Za-
daniem osoby badanej jest jak najszybsza reakcja na jednoczene sygnaty wzrokowy i akustyczny przez
nacisniecie przycisku na panelu reakcyjnym w chwili, gdy na ekranie pokazuje sie z6tta lampka (patrz rys.

4).

Rys. 4. Przyktad obrazu wyswietlanego przez program WST — Test RT
Zrédto: https:// www.schuhfried.com/test/RT
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W tescie liczone sg nastepujace wskazniki:

= Sredni czas reakcji (MRT): Liczony od pojawienia sie odpowiedniego bodZca do momentu ode-
rwania palca od przycisku oczekiwania. Uzyskany wynik jest czasem reakgji.

= Sredni czas motoryczny (MMT): Jest to czas, jaki uptywa od chwili oderwania palca od przyci-
sku oczekiwania do momentu nacisniecia przycisku reakcji w odpowiedzi na odpowiednie

bodzce.

CORSI (Corsi Block-Tapping Test, wersja S1 i S5)

Test rozpietos$ci pamieci wchodzacy w sktad baterii WST (rys. 5) — mierzy spostrzegawczosc¢ prze-
strzenng i pamiec roboczg, jest predyktorem rozwoju funkcji poznawczych. Zadanie oséb badanych
polega na powtdérzeniu kolejnosci kostek wskazywanych przez kursor na monitorze— wprost i wspak
(w kolejnosci przeciwnej do prezentowanej). Dtugos¢ sekwencji do zapamietania zwieksza sie od
trzech kostek do osmiu. Dtugos¢ danego ciggu wzrasta po kazdym trzecim ciggu, pdki nie zostanie

uzyskane maksimum o$smiu odtworzonych bryt.

View item

You see a sample task here. Please press "Start Example” to see the order of the
dice.

St i T

Rys. 5. Przyktad obrazu wyswietlanego przez program WST — Test CORSI
Zrédto: https://www.schuhfried.com/test/CORSI
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Liczone w tym tescie wskazniki:

= Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci (UBS) wprost: Zmienna okreslajgca rozpietos¢ wi-
zualno-przestrzennej pamieci roboczej. Odpowiada to maksymalnej dtugosci sekwencji, ktora
zostata powtdrzona prawidtowo przynajmniej dwa razy.

= Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci (UBS) wspak: Zmienna okreslajgca rozpietos¢ wizu-
alno-przestrzennej pamieci roboczej. Odpowiada to maksymalnej dtugosci sekwencji, ktéra

zostata powtdrzona prawidtowo przynajmniej dwa razy.

Przeprowadzenie testu w dwdch wersjach (wprost i wspak) zajmuje w sumie ok. 16 minut

(8 minut wersja wprost i 8 minut wersja wspak).

Cognitron (COG, Wersja S11)

Test uwagi wchodzgcy w sktad Wiedenskiego Systemu Testéw. Zadaniem osdb badanych jest po-
rownanie wzorcowej figury geometrycznej z innymi figurami i przez naciskanie odpowiednich przy-
ciskdw okreslanie, czy dana figura jest identyczna z jedng z czterech wyswietlanych na ekranie (rys.

6), czy tez nie.

Compare these figures:

The figure below matches one of the figures above. So press
the green button.

Rys. 6. Przyktad obrazu wyswietlanego przez program WST — Test COG
Zrédto: https://www.schuhfried.com/test/COG
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W tescie liczone sg nastepujace wskazniki:

= Sredni czas poprawnie odrzuconych: Gléwna zmienna mierzgca uwage selektywng. Poprawne
odrzucenie oznacza poprawng odpowiedz NIE (naciSniecie czerwonego przycisku
w reakcji na bodziec niekrytyczny).

= Suma poprawnie odrzuconych (MTR): Zmienna stosowana do oceny doktadnosci i koncentracji
w czasie wykonywania zadania.

= Sredni czas poprawnie zaakceptowanych (MTA): Poprawne zaakceptowanie oznacza po-

prawng odpowiedz TAK (przycisniecie zielonego przycisku w reakcji na bodziec krytyczny).

Ocena réznic miedzygrupowych

Ocene réznic przeprowadza sie z zastosowaniem wskaznikéw charakteryzujgcych jakos¢ stero-
wania w treningu koordynacji dwurecznej oraz wskaznikow Wiedenskiego Systemu Testéw. Sku-
tecznos¢ wyrazana jest stosunkiem wartosci wskaznika charakteryzujgcego grupe starszg do wskaz-

nika charakteryzujgcego grupe mtodsza.

Wskazniki charakteryzujace jako$¢ sterowania w treningu koordynacji dwurecznej

wskaznik wyrazajgcy stosunek zmiennej grupy
miodszej do zmiennej grupy starszej

UchMax Error SD

Rys. 7. Wartosci wskaznikow bedacych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych jako$¢ sterowania w grupie osob
mtodszych w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych dla oséb starszych (Uchyb MAX — maksymalna odlegtos¢
miedzy krzywa wzorca a krzywa odwzorowania; Error —iloraz wartosci catki z réznicy miedzy przebiegiem krzywej wzor-
cowej i przebiegiem krzywej odwzorowania a krzywg odwzorowania policzong i czasu trwania analizowanego frag-
mentu; SD — odchylenie standardowe rdznic miedzy krzywg wzorca a krzywg odwzorowania)

10
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Wskazniki charakteryzujace wykonanie zadan Wiedenskiego Systemu Testow

wskaznik wyrazajgcy stosunek zmiennej grupy
mtodszej do zmiennej grupy starszej

. '
[

MT2HAND ME2HAND PE2HAND

Rys. 8. Test koordynacji rgk — 2 HAND. Wartosci wskaznikow bedgcych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych
jakos¢ sterowania w grupie oséb mtodszych w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych dla oséb starszych
(MTa2nano — Sredni czas przejécia catej trasy; MEanano — Sredni czas btedéw; PEanano — Procent czasu bteddéw)

wskaznik wyrazajgcy stosunek zmiennych grupy
mtodszej do zmiennych grupy starszej

-_ -_

EDDL EPDL

Rys. 9. B19 Test podwadjnego labiryntu. Wartosci wskaznikéw bedacych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych
jako$¢ sterowania w grupie oséb mtodszych w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych dla oséb starszych (EDo.
— Czas trwania bteddw; EPoL — Procent czasu trwania btedow)

11
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wskaznik wyrazajgcy stosunek zmiennej grupy mtodszej
do zmiennej grupy starszej

- . g
MRT MMT

Rys. 10. RT Test Reakcji (Wersja S3). Wartosci wskaznikéw bedacych stosunkiem wartosci zmiennych opisujacych jakosé
sterowania w grupie 0s6b mtodszych w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych dla oséb starszych (MRT —

Sredni czas reakcji; MMT — Sredni czas motoryczny)

wskaznik wyrazajgcy stosunek zmiennej grupy mtodszej
do zmiennej grupy starszej

1,7
- -
UBS

odwUBS

Rys. 11. CORSI (Corsi Block-Tapping Test, wersja S1 i S5). Wartosci wskaznikow bedgcych stosunkiem wartosci zmien-
nych opisujgcych jakos$¢ sterowania w grupie oséb mtodszych w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych dla
0s6b starszych (UBS — Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci; odwUBS — Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci

wspak)

12
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wskaznik wyrazajgcy stosunek zmiennej grupy mtodszej
do zmiennej grupy starszej

MTR MTA

Rys. 12. Cognitron (COG, Wersja S11). Wartosci wskaznikéw bedacych stosunkiem wartosci zmiennych opisujgcych ja-
kos¢ sterowania w grupie os6b mtodszych w stosunku do tych samych zmiennych uzyskanych dla oséb starszych (MTR
- Sredni czas poprawnie odrzuconych; MTA — Sredni czas poprawnie zaakceptowanych)

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych testéw wskazujg na znaczgco nizsze wartosci wskaznikdéw jakosci ste-
rowania oraz zmiennych Wiedenskiego Systemu Testéw stuzgcych ocenie koordynacji u oséb mtod-
szych. Potwierdza to zmniejszajace sie z wiekiem mozliwosci koordynacyjne i mozliwosci wykony-
wania czynnosci o wysokiej precyzji. Jest tak rowniez w przypadku zmiennych testu oceniajgcych
funkcje poznawcze. Wyjatek stanowia zmienne: Sredni czas motoryczny w tescie reakcji oraz
zmienne Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci i Bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci

wspak w tescie CORSI.
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