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Kregostup na kanapie. Jak zadbaé o zdrowie pracujac zdalnie
Konferencja online z elementami warsztatowymi
1 grudnia 2020 r., godz. 11.00 — 13.30
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Wprowadzenie do spotkania — Wioleta Klimaszewska, CIOP-PIB
Cwiczenia na dobry poczatek ©
— film przygotowany przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutéow
(w trakcie uzgadniania)

Praca zdalna = praca siedzgca? Wplyw na zdrowie

i samopoczucie, konsekwencje krétko i diugoterminowe

— dr hab. med. Joanna Bugajska, prof. CIOP-PIB, Kierownik Zaktadu
Ergonomii Pracy, CIOP-PIB

Trudne stowo ERGONOMIA. Organizacja miejsca pracy w domu
—dr inz. Joanna Kaminska, Pracownia Biomechaniki, CIOP-PIB

Pracodawca wspierajacy...aktywnosé fizyczna pracownikow
— Agnieszka Szczygielska, Osrodek Promocji i Wdrazania, CIOP-PIB
4
Pora na przerwe - 3 min na éwiczenia '
....1 12 min na kawe © —

Praca siedzgca — co moge zmieni¢ juz dzisiaj?
— Joanna Lipko, blog Motivity. Napedzani ruchem

Szkofo (zdalna) - nie psuj dzieciom kregostupa
— Aleksandra Polanowska-Lenart, Fizjopress

Siada mi nastroj, czyli jak sobie radzi¢ z problemami
psychologicznymi
— Andrzej Najmiec, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy, CIOP-
PIB

Pozytywne zakonczenie — z ¢wiczeniami ©

Udziat w konferencji jest bezptatny, bardzo prosimy o zarejestrowanie sie pod
linkiem: http://enewsroom.pl/?page=trans link&id=00Q==

c I o P W P I B www.healthy-workplaces.et
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