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Promocja zdrowia ,,Aktywni w pracy CIOP”

Wykorzystane kanaly komunikacyjne 10/2020

v Na ekranach weantrznej TV

v Na Plakatach przy wejéciach do budynkc')w zak‘l'adu
v W Social media

v Wzmocnienie Przekazu rozdawaniem miodu z Pasiek pszczelich adoptowanych przez Anpharm
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.. DEPRESJA

ovucmaniiny..

CELE KAMPANII

1.Promowanie zdrowia w miejscu pracy.

2.Promowanie aktywnosci fizycznej w pracy oraz w drodze
doi z pracy.

3.Promowanie programow umozliwiajgcych pracownikom
wigczanie aktywnosci fizycznej w codzienny lub
tygodniowy plan dziatarn w miejscu pracy.

4.Podnoszenie Swiadomosci pracownikéw i pracodawcow
w zakresie wptywu aktywnosci fizycznej na
bezpieczenstwo i jakos¢ zycia w pracy.

5.Podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie korzysci
wynikajacych z wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
oraz jakos¢ zycia.
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2. Aktywnosc fizyczna jest warunkiem wstepnym zdrowego trybu zycia i dobrego stanu zdrowia pracownikéw.

3. Wiekszos¢ Europejczykow nie podejmuje wystarczajacej aktywnosci fizycznej: 60 % osob nigdy nie
uprawia sportu ani nie wykonuje ¢wiczen ruchowych lub tez robi to rzadko.

4. Brak wystarczajacej aktywnosci fizycznej zostat uznany za gtéwny czynnik ryzyka
przedwczesnych zgondw i choréb w panstwach o wysokim dochodzie na catym $wiecie - powoduje on
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Social Media

*Plakat wyrdzniony w 24. edycji konkursu na plakat bezpieczenstwa

rd -I--\_\. Zaklad Produ kC}fj ny Servier w Polsce - Anpha rm pracy pn. "Praca a czas wolny", zorganizowanej przez Centralny
[anppfam) ) . L s Instytut Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy w ramach IlI
“A/ Opublikowane przez: Kinga WZ © 21 wrzedniz - D

etapu programu wieloletniego pn. .Poprawa bezpieczenstwa i
warunkow pracy”

W zwiazku z Dniem Pracownika Stuzby BHP, przypadajacym
19/09/2020, mamy przyjemnosc poinformowac, Ze firma Anpharm
wiaczyta sie w kampanie #Aktywniwpracy zainicjowang przez Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy. Aktywny odpoczynek po pracy
Kampania ma na celu: to podstawa w naszym ulu!
Promowanie zdrowia w migjscu pracy/ Promowanie akbywnosci
fizyczne] w pracy oraz w drodze do i z pracy/

Podnoszenie swiadomoscl w zakresie wphywu aktywnosc fizyczne] na
bezpieczenstwo | Jakosc Zycia w pracy/

Podnoszenie swiadomaosci spoteczne] w zakresie korzyscl wynikajacych
z wphywu aktywnosci fizyczne] na zdrowie oraz jakosc Zycia.

Przy te] okazji chcielibysmy podziekowad cate] ekipie Anpharmu za
bezpieczng prace.

Zachecamy Was takZe do zwrdcenia uwagi na informacje pojawiajace
sie na ekranach oraz na plakaty.

Pamietajmy — aktywny odpoczynek po pracy to podstawa w naszym
ulu! s
#anpharm, #Faktywniwpracy, #aktywnoscfizyczna

*Plakat wyrdzniony w 24, edycji konkursu na plakat bezpieczenstwa
pracy pn. "Praca a czas wolny”, zorganizowane] przez Centralny s s e o it
Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy w ramach Il e W
etapu programu wieloletniego pn. .Poprawa bezpieczeristwa |

warunkdw pracy”

CIOP w PIB Autor: Jacek Bienkowski
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Wzmocnienie przekazu — miod z pasiek pszczelich
adoptowanych przez Anpharm

Anpharm
" Kocha
W Pomagaé

* =

—= SERVIER




Reaktywacja druzyny pitkarskiej Anpharm

Rezultat akcji :
Reaktywacja Druzyny Pitkarskie;
Anpharm w nowym sktadzie
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