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Dzialania Ilawskiego B v pracy
Przedsiebiorstwa Budowlanego |
»1PB” Sp. z 0.0. w ramach
kampanii ,,Aktywni w pracy”
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Wspieranie aktywnosci fizycznej
polegajacej na aktywnym dotarciu

do pracy i powrotu
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#%% Pracodawca namaw... W@ Studia Podyplomo

8 &

owniki @ K_3_Roboty_ziemne.

ifll  lawskie ... & Skontaktuj si¢ z nami

Powiazane strony

Info Hawa
Marta Brzozowska lubi to

Firma z branzy mediéw/

infollaws

1l Lubie to!

Zuralscy.pl stomato...
Jakub Kaczmarczyk lubi to
Lokalna firma

uralsey

1l Lubie to!

Bricomarche Itawa
Adam Jankowski lubi to
Witryna o tematyce do...
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1l Lubie to!

Dodaj swoja firme do Facebooka
Zaprezentuj swoja prace, utworz reklamy i nawiaz
kontakt z klientami lub patronami.

Utworz strone

Promowanie aktywnosci fizycznej
w mediach spotecznosciowych,
jak w komunikacji wewnetrznej
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"Ukiel Apartamenty" to przede wszystki...
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1h Lubisz to © wyslij wiadomose Q a informacje, dzieki ktdrym
entowad, jakim celom stuzy
; - o nia podjgte przez osoby,
.= - Hawskie Przedsiebiorstwo Budowlane "IPB" Sp z 0.0. s awartoscia i ja publikuja.

L n 27 lipca - @

O kampanii spotecznej CIOP-PIB "Aktywni w pracy 2020" piszemy juz itrony - 3 lutego 2016

od jakiego$ czasu. Nie ograniczamy sie jednak tylko do namawiania
Was do aktywnosci fizycznej! [* e Oto dowod |
Nasza wspolna wyprawa rowerowa po okolicach Hawy &2 55
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Jak samopoczucie od rana?
Mauka przynosi dobre wiesci dla potrzebujacych pozytywnego
wzmaochienia &

Naukowcy z Yale | Oxfordu twierdza, Ze ¢wiczenia fizyczne sa
wazniejsze dla zdrowia psychicznego niz zasobny portfell Wazne
jednak, aby, poswieci¢ na nie wystarczajaco duzo czasu. ldealne jest
wykonywanie tygodniowo 3-5 treningdw, trwajacych od 30 do 60

minut. | najlepiej grupowych % k.
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; Sponsoring lokalnych
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1) byriskl Pdmareton (21, Tkm)
2| tyriski Maovaton (422 km) jUE EEEEEE mEm
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ROWERDWE GRAND PRIX GRANICY WARNMII | MAZUR . .
1. Rowerowy tydski Pdimaraton (21, 1km) -
2. Rowerowy Eyriski Warato {42.2 km)
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Bieg Teczowe towisko - cross na 5
Nordic Walking na 5 km - petla 1k

Biegi dla dzieci (200m/
Biegi sztafetowe (Sxlkm- tefiska/

Woélka Orfowska

7-8 listopada 2020
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