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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

DRGANIA MECHANICZNE - POJECIA PODSTAWOWE

KLy
A

Drgania mechaniczne
—ruch czastek osrodka
sprezystego wzgledem
ich potozenia rownowagi

Potozenie rownowagi L 4

Przy rozpatrywaniu drgan mechanicznych w srodowisku pracy s3g
badane wytacznie drgania przekazywane do organizmu cztowieka
przez bezposredni jego kontakt z drgajagcym osrodkiem statym.
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

REAKCJA ORGANIZMU CZtOWIEKA NA DZIAtANIE DRGAN MECHANICZNYCH
ZALEZY OD:

» miejsca wnikania drgan do organizmu

» kierunku rozchodzenia sie drgan w organizmie

» wielko$ci charakteryzujacych drgania:
e amplitudy (np. przyspieszenia drgan)
* czestotliwosci (widma drgan)

» €zasu narazenia na drgania

» sposobu obstugi maszyn czy narzedzi (utrzymywana postawa ciata, sity
nacisku i zacisku wywierane na narzedzie)

» warunkéw klimatycznych otoczenia (wilgotnosci i temperatury)

» wiasciwosci osobniczych danego cztowieka (cech dziedzicznych, stanu
zdrowia, przyjmowanych lekéw, palenia tytoniu itp.).
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

PODZIAL DRGAN W SRODOWISKU PRACY

® drgania o dziataniu ogélnym (ogéine)
przenoszone do organizmu cztowieka
przez: stopy, miednice (posladki),
plecy, boki

drgania dziatajgce na organizm
cztowieka przez konczyny gorne
(miejscowe).
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

ZESPOt WIBRACYINY UKLADU REKA — RAMIE
(Hand-arm Vibration Syndrome — HAVS)

» posta¢ naczyniowa lub naczyniowo-nerwowa

®* mechaniczne uszkodzenia scian naczyn krwionosnych

® zaburzenia w przeptywie krwi

® nieprawidtowa dystrybucja przeptywu krwi miedzy przeptyw odzywczy
oraz przeptyw termoregulacyjny

®* napadowe skurcze naczyn

® zaburzenia czucia, dotyku, temperatury

* dolegliwosci bélowe

» postac kostna lub kostno-stawowa

® uszkodzenia struktury miesni, sciegien i wiezadet
® uszkodzenia stawow i torebek stawowych

® ograniczenia ruchomosci stawow

® torbiele, martwice

* dolegliwosci bélowe

> posta¢ mieszana

CIOP APIB 6



ZABURZENIA WYWOLANE DZIALtANIEM DRGAN NA RECE

Zespot ciesni nadgarstka (CTS)
— zaburzenia zwigzane z uciskiem nerwu
posrodkowego w nadgarstku

B CIOP A PIB .



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

ZABURZENIA WYWOLYWANE DZIALtANIEM DRGAN OGOLNYCH

> zespot bolowy kregostupa bedacy
nastepstwem zmian chorobowych
(w Belgii i Niemczech uznawany za chorobe
zawodowa)

» zaburzenia w czynnosciach narzgdow wewnetrznych
bedace gtdwnie wynikiem pobudzenia
poszczegolnych narzagdow do drgan
rezonansowych; najczesciej zmiany te wptywaja na
uposledzenie czynnosci uktadu pokarmowego
(gtéwnie zotadka i przetyku).

Negatywne dziatanie drgan obejmuje takze zaburzenia
w narzadach rozrodczych, narzadach klatki piersiowej, narzadzie
przedsionkowo-$limakowym i narzagdach jamy nosowo-gardiowe;j.

CIOP APIB 8



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

ZABURZENIA WYWOLYWANE DZIAtANIEM DRGAN
zmeczenie miesniowe spowodowane przez aktywnos¢ miesniowg
wywotana drganiami mechanicznymi

brak odczuwania zmeczenia (low-frequency fatigue — LFF)
u oséb eksponowanych na drgania miejscowe
(1-100 Hz) przy jednoczesnym spadku sity miesniowej

nadmierne obciazenie i zwigekszanie sie ryzyka rozwoju
zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego

sennos¢ u osob eksponowanych na drgania

o czestotliwosciach rzedu 1-2 Hz, pogiebiajace
sie zmeczenie (3 Hz), podatnosé na zapadanie
w drzemke

psychologiczne reakcje stresowe

pogorszenie czynnosci ruchowych zwigzanych z ogélnym poczuciem
dyskomfortu, bélami gtowy, brzucha, klatki piersiowej, skurczami
miesni.
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Uzasadnienie przeprowadzenia badan drgan mechanicznych
na stanowiskach pracy kierowcow pojazdow typu ATV

coraz powszechniejsze wykorzystywanie pojazdéw typu ATV w srodowisku pracy

niedostateczne rozpoznanie narazenia na drgania na stanowiskach pracy
zwigzanych z wykorzystywaniem pojazdéw ATV

brak zalecen dotyczacych dopuszczalnego czasu ich uzytkowania
niepetna ocena ryzyka zawodowego zgodnie z dyrektywg 2002/44/WE

badania drgan mechanicznych na takich stanowiskach pracy nie s wykonywane w ogdle lub s3
przeprowadzane w bardzo ograniczonym zakresie (specjalistyczna aparatura, dodatkowa osoba
itp.).




2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Obiekty badan

CF Moto CForce 520L

CF Moto ZForce 1000
Pojemnosc¢ silnika: 520 cm?®

Masa: 582 kg
Moc silnika: 28,70 kW
Rok produkcji: 2019

Pojemnosé silnika: 963 cm® % EE? ‘
Masa: 925 kg =

Moc silnika: 59,00 kW i ===
Rok produkcji: 2018

CF Moto Allroad 500 CF Moto CFORCE 850 XC
Pojemnos¢ silnika: 493 cm?®
Masa: 567 kg

Moc silnika: 14,50 kW

Pojemno$é silnika: 850 cm?®
Rok produkcji: 2012

Masa: 691 kg
Moc silnika: 46,34 kW
Rok produkcji: 2019

Fapanasniinm

CF Moto CForce 800 CF Moto CForce 520L
Pojemnoé¢ silnika: 800 cm?
Masa: 615 kg

Moc silnika: 14,50 kW

Rok produkcji: 2014

Pojemnosc silnika: 495 cm?®
Masa: 361 kg

Moc silnika: 29,6 kW

Rok produkgji: 2019
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Obiekty badan

CF Moto CForce 520L
CF Moto CFORCE 850 XC

Pojemnosc¢ silnika: 495 cm?®
Masa: 361 kg

Moc silnika: 29,6 kW

Rok produkcji: 2018

Pojemnos¢ silnika: 850 cm®
Masa: 447 kg

Moc silnika: 46,6 kW

Rok produkcji: 2019

CF Moto Z-Force 800-EX

Pojemnosc silnika: 800 cm®
Masa: 550 kg

Moc silnika: 46,6 kW

Rok produkcji: 2019

CF Moto CForce 520L

Pojemnos¢ silnika: 495 cm?®
Masa: 361 kg

Moc silnika: 29,6 kW
Rok produkcji: 2019

KYMCO MXU 250 YAMAHA Grizzly 700 FI

Pojemnos¢ silnika: 250 cm®
Masa: 215 kg

Moc silnika: 12,5 kW

Rok produkcji: 2007

Pojemnosc silnika: 700 cm®
Masa: 273 kg

Moc silnika: 36 kW

Rok produkcji: 2015

CIOP APIB 11



Obiekty badan

KYMCO MXU 300 R KYMCO MAXXER 300

Pojemnos¢ silnika: 271 cm?®
Masa: 225 kg

Moc silnika: 14,7 kW

Rok produkcji: 2011

Pojemnos¢ silnika: 271 cm?®
Masa: 238 kg

Moc silnika: 14,7 kW

Rok produkcji: 2020

ATV 10

Can-Am Outlander 650

YAMAHA YFM 350

Pojemno$¢ silnika: 650 cm3
Masa: 410 kg

Moc silnika: 14,4 kW

Rok produkcji: 2016

Pojemno$¢ silnika: 350 cm3
Masa: 243 kg

Moc silnika: 17 kW

Rok produkcji: 2011

CIOP APIB
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ATV 12

YAMAHA Grizzly 550 FI

Pojemno$c silnika: 550 cm3
Masa: 264 kg

Moc silnika: 27,5 kW

Rok produkcji: 2009

12



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe
Identyfikacja gtdwnych zrodet drgan/ narazenia na drgania
pracownikow wykorzystujacych pojazdy ATV

» rodzaj i stan nawierzchni (podczas jazdy powstajg drgania dziatajgce zaréwno na koniczyny gérne, jak i na caty organizm kierowcy;
docierajgce do niego drgania o czestotliwosci rzedu kilku/ kilkunastu Hz sg zwigzane z pracg két, uktadu zawieszenia i uktadu
kierowniczego pojazdu poruszajgcego sie po nierownej nawierzchni)

» predko$¢ jazdy (drgania nadwozia o zwiekszonych amplitudach przyspieszenia; zwiekszenie obcigzert dynamicznych
poszczegdlnych podzespotdw pojazdu)

» zwieszenie nieprawidtowe (luzy w poszczegdlnych czesciach zawieszenia czy uktadu kierowniczego wraz z osprzetem
spowodowane np. btednym wykonaniem, montazem lub zuzyciem elementow)

» amortyzatory (intensywna eksploatacja pojazdu moze powodowac utrate zdolnosci ttumienia drgan przez amortyzator, co sie
wigze z przekazywaniem wiekszych drgan do organizmu uzytkownika pojazdu)

» kota jezdne i ogumienie (konstrukcja, rozmiar, utozyskowanie, wyréwnowazenie — zuzycie tozysk, amortyzatoréw, bicie boczne)

1 - drgzek kierowniczy, 2 - kolumna kierownicza, 3 - przektadnia kierownicza, 4 - drazek kierowniczy

CIOP APIB 13
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Identyfikacja gtdwnych zrodet drgan narazenia na drgania
pracownikow wykorzystujacych pojazdy ATV (cd.)

silnik — drgania jednostki napedowe] sg zwigzane z okresowo zmiennymi przyspieszeniami ruchomych elementéw (m.in. ttoki,
popychacze, wykorbienia) i odpowiedziami na wymuszenia impulsowe zwigzane z ruchem posuwisto-zwrotnym, a takze
z wymuszeniami powodowanymi przez cisnienie gazow

przenoszenie napedu (przeguby, fancuchy); gtéwne zréodto drgan —
niewywazenie dynamiczne elementéw wspodtpracujgcych

Sita spalania

Sita bezwtadnosci

Sita uderzenia ttoka

uktad wydechowy (m.in. rury kolektorowe, rury tgczace, katalizator,
ttumik, uszczelki, obejmy itp.; duze cisnienie gazéw spalinowych
wydzielanych z czestotliwoscig ok. 20-200 Hz).

Drgania skrzyni

\ korbowej

Drgania misy _ Sita uderzenia w
olejowej § tozysko

CIOP APIB 14



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe
Metodyka badan — gtdwne zatozenia
D jednoczesna rejestracja przebiegdw czasowych sygnatdw przyspieszen

drgan w trzech kierunkach: X, Y, Z

D analizy sygnatow przyspieszen drgan w zakresie czestotliwosci dla drgan
dziatajgcych:
— W sposob ogadlny: 0,5 — 400 Hz (z rozdzielczoscig 0,25 Hz)
— przez koriczyny gorne: 1 — 1600 Hz (z rozdzielczoscig 1,0 Hz)

D mozliwos¢ analizy wybranych fragmentéw nagrania oraz eliminacji
artefaktow.
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Dobor przetwornikow drgan Dobor przetwornikow drgan
dziatajacych przez dziatajacych w sposob
konczyny gorne (HA) ogolny (WB)

Lokalizacja punktow pomiarowych

v

Dobor elementow mocowania przetwornikow w punktach

Algorytm realizacji badan drgan pomiarowyeh
mechanicznych dziaIajqcych na Rejestracja sygnatow czasowych przyspieszen drgan
pracownikow —_— =
: : Analiza sygnatow czasowych przyspieszen drgan,
WkarZVStUjQCVCh polazdy eliminacja artefaktow

terenowe typu ATV e

Przygotowanie danych pomiarowych do analizy
widmowej

v

Analiza widmowa zarejestrowanych sygnatow czasowych
przyspieszen drgan

v

VWyznaczenie (np. w srodowisku Matlab), skorygowanych
wartosci catkowitych sktadowych kierunkowych
przyspieszenia drgan HA i WB.

v

Ocena narazenia na drgania kierowcy pojazdu ATV

CIOP APIB 16




U oo eSS

Orientacja uktadu wspodtrzednych zgodna z wymaganiami norm —
PN-EN ISO 5349 i PN-EN 14253

CIOP[A PIB .
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Lokalizacja punktéw pomiarowych

punkt pomiarowy na siedzisku

punkt pomiarowy na kierownicy lub
dzwigni sterujacej

CIOP APIB 119
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Uktad pomiarowy

System akwizycji danych System analizy danych

Modut odbiornika

Modut nadawczy 1 Modut nadawczy 2

Przetwornik
drgan HA

Przetwornik
drgan WB

i
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Przyktadowy zestaw wynikow badan w postaci widm waskopasmowych przyspieszen drgan na kierownicy i siedzisku pojazdu ATV

ATV 1, drgania driatajace preez konczyny gbrme (HA), kienmek X
T T T

ATV 1, drgania dzlalajace w sposéb ogéiny (WB), kierunek X
T T T

T T 2

Frayspieszerie drgar, mis’ (wartodc nisskorggoware)
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Warunki badan

styl jazdy:
typowy dla eksploatacji pojazdéw ATV na stanowiskach pracy
(bez jazdy rekreacyjnej i sportowe)j)

warunki atmosferyczne:
temperatura powietrza od ok. -6 do 29°C, wilgotnosc¢
wzgledna 19-42%, bez mgiet, opaddw i silnego wiatru

rodzaj nawierzchni:
asfaltowa, szutrowa, bezdroza, Ilesna, gruntowa Iub
kamienista

predkosc¢ jazdy:
10-40 km/h
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Wyznaczane wielkosci

Dzienna ekspozycja na drgania Dzienna ekspozycja na drgania
dziatajgce w sposdb ogdlny dziatajace przez koriczyny gérne

1< 1 &
ABvs =K E :avzvli il AB) s = _E l,ar?vi il

a,i — Skorygowana czestotliwosciowo skuteczna
wartos¢ sumy wektorowej przyspieszenia drgan
okreslona dla przedziatu czasu T;

a,,;— skorygowana czestotliwosciowo skuteczna
wartosc¢ przyspieszenia drgan okreslona dla przedziatu
czasu T;

| — kierunek x albo y lub z

2 2 2
a .= \/a t+as +al
k,=k,=1,4 dlakierunkéw x i y; k,=1 dla kierunku z hvi hwxi = “hwyi & hwi

T,— czas odniesienia 8 h (480 min =28 800 s)
Opwxi+ Anwyi» Tnwzi— SKOrygowane czestotliwosciowo,

skuteczne wartosci przyspieszenia drgan w
kierunkach: x, y, z okreslone dla przedziatu czasu T;

T,— czas odniesienia 8 h (480 min =28 800 s)
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Wartosci dopuszczalne drgan mechanicznych

wg Rozporzqdzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. z 2018 r. poz. 1286)

Drgania o dziataniu ogéinym Drgania dziatajace przez konczyny gorne

Ekspozycja dzienna Ekspozycja dzienna
A(8)wpaop = 0,8 m/s’ AB)yadop = 2,8 m/s*
Kierunkowa sktadowa dominujgca Maksymalna suma wektorowa
w,dop,30min = 3,2 m/sz Ahy,dop30min = 11,2 m/sz

CIOP APIB 23



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe
Ocena narazenia zdrowia pracownika

* krotnos¢ przekroczenia wartosci dopuszczalnej dla ekspozycji na drgania dziatajgce
w sposob ogolny:
_ ARz
A(S)H'F=dap

».WB

* krotnosc przekroczenia wartosci dopuszczalnej dla ekspozycji na drgania dziatajgce przez
konczyny goérne:
_ AB)ua

A A(8) HA,dop

» okreslenie ryzyka zawodowego:

Ryzyko Krotnosgé, kr
mate kr< 0,2

Srednie 0,2< kr £ 0,5
duze 0,5<kr<1

CIOP APIB 24



2.5P.01 Ma

Wyniki — drgania ogdlne

3,0

2,77

A(8)ws,dop = 0,8 m/s*

o n o
~

1
1
0,5
0,0

0,
~N

/S/w ‘gm eluedip eu ebAzodsya euuaizg

Czas ekspozycji na drgania: 240 min
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Wyniki —
drgania ogdlne

Oznaczenie pojazdu

ATVI

ATVII

ATV II

ATV IV

ATVV

ATV1

ATV 2

ATV 3

ATV 4

ATV S

ATV 6

ATV7

ATV S

ATVI

ATV 10

ATV 1

ATV 12

Rodzaj nawierzchni

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
droga lesna

kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa

kamienista / gruntowa

CIOP APIB

Dzienna
ekspozycja na

drgania dzialajace
w sposob ogolny
(najwigksza skladowa

kierunkowa)

| (8) WB » mis?

A(8), = 0,87
A(8), = 0,92
A(8), = 0,80
A(8), = 0,91
A(8), = 0,96
A(8), = 1,13
A(8), = 1,27
A(8), = 1,17
A(8), = 1,61
A(8), = 1,76
A(8), = 2,22
A(8), = 1,88
A(8), = 1,64
A(8), =277
A(8), = 1,16
A8), = 1,77
A(8), = 1,30

2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Dopuszczalny czas
trwania narazenia

t, min

406

480

371

333

241

190

224

119

99

62

87

114

40

228

98

182

26



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Drgania dziatajgce w sposdb ogdlny — wyniki

1 przekroczenia wartosci dopuszczalnych:
dla wszystkich, tj. 17 zbadanych pojazdéw ATV

] dopuszczalny czas pracy:
40 — 480 min (powyzej 240 min dla 6 pojazdéw ATV)

) ryzyko zawodowe:
duze na kazdym ze zbadanych stanowisk.

CIOP APIB 27



V4

nczyny gérne

V4

Wyniki — drgania dziatajace przez ko

A(8) adop = 2,8 m/s*

11,98

12,0

25/w

S o S =]
m =] o =
‘vH eluedip eu el>Azodsya euuaizq

2,0
0,0

Czas ekspozycji na drgania: 240 min
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Wyniki — drgania
dziatajgce przez
konczyny gérne

Oznaczenie pojazdu

ATVI

ATVII

ATV

ATV IV

ATVV

ATV 1

ATV 2

ATV 3

ATV 4

ATV S5

ATV 6

ATV7

ATV S8

ATV 9

ATV 10

ATV 11

ATV 12

Rodzaj nawierzchni

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
bezdroza / gruntowa

asfaltowa / szutrowa /
droga lesna

kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa
kamienista / gruntowa

kamienista / gruntowa

CIOP APIB

Dzienna
ekspozycja na
drgania dzialajace Dopuszczalny czas

przez konczyny
gorne

A(B)HA ’ m/s?

2,96
3,85
3,99
2,73
4,00
5,76
6,83
6,72
9,50
8,66
8,94
6,67
8,56
11,98
4,84
6,58

6,46

2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

trwania narazenia
t, min

430
254
236

480 (505)
235
113

81

83
42
50
47
85
51

26
161
87

90

29



2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Drgania dziatajgce przez konczyny gérne — wyniki

1 przekroczenia wartosci dopuszczalnych:
dla 16 (na 17 zbadanych) pojazdéw ATV

] dopuszczalny czas pracy:
26 — 480 min (powyzej 240 min dla 3 pojazdow ATV)

) ryzyko zawodowe:
duze na kazdym ze zbadanych stanowisk.
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Whioski ogdlne

Pojazdy typu ATV mogg powodowac duze narazenie zdrowia pracownikow
zarowno ze wzgledu na ekspozycje na drgania dziatajgce w sposdb ogolny,
jak i dziatajgce przez konczyny gorne.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze na wyznaczone wartosci
dziennych ekspozycji na drgania najwiekszy wptyw ma rodzaj podtoza, po
ktorym poruszajg sie pojazdy ATV oraz ich predkosc.

Konstrukcje zawieszen oraz uktadow kierowniczych badanych pojazdow
wptywajg takze znaczgco na narazenie kierowcow pojazdéw ATV na
drgania.

Wyznaczone dopuszczalne czasy pracy byly przewaznie krotsze niz
240 min, a w niektérych przypadkach krétsze nawet niz 60 min; wskazuje
to na koniecznos¢ uwzglednienia narazenia na drgania podczas
przygotowywania chronometrazy pracy, a takze na potrzebe stosowania
innych srodkow profilaktyki chorob zawodowych.
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Podstawowe dziatania w przypadku przekroczenia
wartosci dopuszczalnych ekspozycji na drgania

Ustalenie przyczyny przekroczenia i wdrozenie odpowiednich srodkow
ochronnych i prewencyjnych:

technicznych (m.in. przez zastosowanie materiatow, elementéw i uktadéw
izolujgcych i ttumigcych drgania, w tym dobranie odpowiednio amortyzujgcych
drgania siedzisk, a takze zapewnienie odpowiedniej odziezy ochronnej)

techniczno-administracyjnych (m.in. przez konserwowanie urzadzen i uktadéw
izolujgcych i ttumigcych drgania, ograniczanie czasu narazenia, projektowanie
odpowiednich harmonograméw pracy uwzgledniajacych dostateczng ilos¢
przerw na odpoczynek, szkolenia z zakresu przyczyn powstawania i objawow
choréb powodowanych oddziatywaniem drgan lub hatasu oraz mozliwych
Srodkow profilaktyki medycznej).
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Podstawowe zalecenia do profilaktyki (1/2)

) Profilaktyka pierwszej fazy majgca na celu zapobieganie rozwojowi choréb
powodowanych dziataniem drgan — polega na ograniczeniu ekspozycji osob
narazonych na czynniki szkodliwe przez m.in. kontrolowanie przyczyn ryzyka.

) Utrzymywanie pojazdu w jak najlepszym stanie technicznym przez realizacje
odpowiednich programow remontow, konserwacji i modernizacji.

J Informowanie i szkolenie pracownikdw w zakresie poprawnego i bezpiecznego
obstugiwania pojazdoéw ATV, zwiekszenie swiadomosci u pracownikdw na temat
wystepowania czynnikow, ktore mogg powodowal wzrost narazenia na drgania,
a takze negatywnych skutkow zdrowotnych, jakie moga wywotaé te czynniki (np.
negatywny wptyw drgan dziatajgcych w sposob ogdlny na kregostup pogtebia
niewtasciwa pozycja kierowcy pojazdu lub zbyt dtugi czas jazdy).
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2.5P.01 Materiaty szkoleniowe

Podstawowe zalecenia do profilaktyki (2/2)

) Niekorzystne zmiany w samopoczuciu bedgce skutkiem narazenia na drgania
(np. bl w obszarze kregdw ledzwiowych, dretwienie w konczynach dolnych
i gérnych lub odczuwanie zmniejszenia sity miesni) powinny by¢é natychmiast
zgtaszane stuzbom medycznym — bez wzgledu na termin badan okresowych.

) Kontrola i odpowiednia organizacja czasu pracy — nieprzekraczanie dopuszczalnych
czasOw pracy ma szczegolne znaczenie, w sytuacjach gdy zmeczenie potegowane
dziataniem drgan moze doprowadzi¢ do wypadkdéw; konieczne jest opracowanie
i przestrzeganie odpowiednich harmonogramow pracy, gwarantujgcych
pracownikom dostateczng ilos¢ przerw na odpoczynek.

) Zapewnienie pracownikom ochrony przed niskg temperaturg i duzg wilgotnoscia
otoczenia (reakcja organizmu cztowieka na drgania zalezy takze od warunkow
klimatycznych).
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