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Wstep

Zagrozenie upadkiem z wysokosci wystepuje wszedzie tam, gdzie na stanowisku pracy lub w jego
bezpodrednim otoczeniu istniejg miejsca usytuowane wzgledem siebie na réznych poziomach,
a pracownik moze znalez¢ sie powyzej poziomu najnizszego. Stanowiska pracy, na ktérych wystepuje
zagrozenie upadkiem z wysokosci, mogg istnie¢ we wszystkich gateziach przemystu jednak najczescie]
wystepujg w energetyce, budownictwie i telekomunikacj.

Upadek z wysoko3ci mozna okresli¢ jako kohcowy etap spadania, objawiajacy sie gwattownym
zatrzymaniem spadajgcego w wyniku zderzenia z podtozem. Takie okreslenie zagrozenia nie jest
wystarczajace z punktu widzenia ochrony cztowieka. Zagrozenie jest réwnoznaczne z mozliwoscig
odniesienia urazu. Biorgc pod uwage, ze upadek z wysokosci jest w praktyce zawsze poprzedzony
spadaniem oraz, ze niebezpieczenstwo odniesienia urazu wystepuje takze podczas spadania (np.
w wyniku uderzer o konstrukcje) lub podczas powstrzymywania spadania przez sprzet ochronny — juz
sam proces spadania jest zagrozeniem.

Analizujac zjawisko spadania, mozna wyodrebni¢ czynniki wptywajgce na zakres i intensywnosé
urazébw, ktére mogg powsta¢ podczas upadku lub powstrzymania spadania. Czynnikami tymi sa:
masa ciafa spadajgcego, droga swobodnego spadania, sita udarowa dziatajgca na ciato w momencie
upadku lub powstrzymania spadania przez system ochronny oraz catkowita droga spadania. Ciezar
ciata i droga swobodnego spadania sktadajg sie (posrednio) na energie kinetyczng spadania, ktora jest
wytracana w momencie upadku lub powstrzymania spadania przez system ochronny.

Decydujgcy wptyw na mozliwos¢ odniesienia urazu ma droga swobodnego spadania,
a sita udarowa, powstajgca podczas zatrzymania spadania (zarbwno w wyniku zetkniecia sie
spadajacego z nizszym poziomem jak i zadziatania systemu ochronnego), ma bezposredni wptyw na
organizm cztowieka. Wartos¢ sity udarowej zalezy zarébwno od wymienionych wyzej czynnikéw —
masy pracownika i drogi swobodnego spadania — orazsposobu zatrzymania (wyhamowania)
spadania. Podczas spadania wystepuje dodatkowo niebezpieczefistwo uderzenia spadajgcego
o konstrukcje. Ostatecznie moze zaistnie¢ takze np. koniecznos¢ przeprowadzenia specjalnej akgji
ewakuacyjnej wynikajacej z ,zawisniecia” cztowieka po powstrzymaniu spadania w migjscu
uniemozliwiajacym samodzielng ewakuacje z miejsca zdarzenia.

Zminimalizowanie parametréow charakteryzujgcych spadanie z wysokosci (zwtaszcza drogi
swobodnego spadania, catkowitej drogi spadania i sity udarowej powstrzymywania spadania)

zmniejsza prawdopodobiefistwo powstania urazu.



Na stanowiskach pracy w przemysle, na ktérych istnieje zagrozenie upadkiem, nalezy stosowac
kolejno nastepujgce sposoby zabezpieczania pracownikéw:

+ eliminacja zagrozenia — poprzez organizacyjne i techniczne usuniecie koniecznosci wykonywania
pracy w warunkach zagrozenia,

+ ochrony zbiorowe — w postaci siatek ochronnych powstrzymujacych spadanie lub w postaci barier
nie dopuszczajgcych do znalezienia sie pracownika w zagrozone; strefie,

+ Srodki ochrony indywidualnej — w postaci systeméw chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
w celu kontrolowania spadania lub unikniecia ryzyka spadania (kontrolowania ryzyka spadania).

W celu zabezpieczenia pracownikéw przed upadkiem z wysokosci tworzone sg kompletne
systemy ochronne. Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje systeméw chronigcych przed upadkiem
z wysokosci — systemy powstrzymujgce spadanie z wysokosci oraz systemy zapobiegajgce spadaniu.
Zapewniajg one ochrone przed upadkiem z wysokosci poprzez powstrzymanie zaistniatego spadania
lub poprzez niedopuszczenie do wystgpienia spadania i zbudowane sg ze sktadnikéw lub
podzespotéw, w taki sposéb, zeby osiggnag¢ wymagany w danych warunkach stopief i zakres

ochrony.

Systemy powstrzymujgce spadanie z wysokosci

Indywidualnym systemem powstrzymujacym spadanie z wysokosci nazywany jest kompletny
uktad majacy na celu powstrzymanie spadania oraz zmniejszajacy ryzyko uszkodzenia ciata. Do zadan
systemu powstrzymujgcego spadanie naleza:

+ powstrzymanie spadania,

+ amortyzacja sity udarowej wystepujacej podczas powstrzymywania spadania,

+ roztozenie sity udarowej na mniej wrazliwe czesci ciata cztowieka (posladkii uda),

+ umozliwienie bezpiecznego oczekiwania na udzielenie pomocy podczas wiszenia po
powstrzymaniu spadania lub umozliwienie samoewakuacji.

Kazdy system mozna podzieli¢ na trzy podstawowe podzespoty, petnigce odmienne, wzajemnie
uzupetniajace sie role: uprzaz — szelki bezpieczenstwa, podzespét taczaco-amortyzujacy, podzespét

kotwiczacy [1].

Szelki _bezpieczenstwa [1-5] sa podstawowym rodzajem uprzezy przeznaczonym do

powstrzymywania spadania z wysokosci. Sktadnik ten uzytkownik systemu chronigcego przed

upadkiem z wysokosci zaktada bezposrednio na siebie.



Szelki bezpieczerstwa majg za zadanie utrzymanie ciata cztowieka w czasie powstrzymywania
spadania oraz podczas wiszenia po powstrzymaniu spadania. Odpowiadajg za prawidtowy rozktad sity
udarowej (wystepujgcej w czasie powstrzymywania spadania) na ciato uzytkownika. Przenosza naciski
na mniej wrazliwe czesci ciata - posladki i uda. Zadaniem szelek jest rowniez nadanie uzytkownikowi
prawidtowej (zblizonej do pionowej) pozycji podczas wiszenia po powstrzymaniu spadania, w celu
umozliwienia bezpiecznego i w miare wygodnego oczekiwania na udzielenie pomocy.

Szelki bezpieczehstwa sg konstrukcjg z taSm wtdkienniczych, odpowiednio potgczonych ze sobg
za pomocg szwow i elementéw spinajacych (np. klamer), tak by utworzyty uktad paséw nosnych
obejmujacych ciato uzytkownika. Tasmy szelek sg wykonywane z witdkien syntetycznych typu
poliamid lub poliester. Szelki wyposazone sg w jedng lub kilka klamer zaczepowych, stuzacych do
przytaczania podzespotu taczgco-amortyzujgcego. Klamry przeznaczone do powstrzymywania
spadania oznaczane sg na szelkach bezpieczenstwa wielka literg A. Szelki bezpieczefistwa moga byé
réwniez wyposazone w pas do ustalania pozycji podczas pracy na wysokosci. Oprécz elementéw
petnigcych funkcje ochronne, szelki mogg mie¢ takze wyposazenie pomocnicze np. elementy do

zawieszania narzedzi. Przyktad konstrukcji szelek bezpieczefistwa przedstawia rysunek 1.




Rys. 1. Przyktad konstrukcji szelek bezpieczefstwa. 1 - klamra zaczepowa grzbietowa,
2 - klamra zaczepowa piersiowa (dla potrzeb ewakuacyjnych), 3 - klamra pasa do ustalania pozydj,
4 - pas do ustalania pozycji [29]

Podzespét taczgco-amortyzujacy petni w systemie role elementu powstrzymujgcego spadanie
oraz pochtaniajgcego energie kinetyczng spadania. Pochtaniajac energie kinetyczna, podzespét
zmniejsza site udarowg wystepujacg podczas powstrzymywania spadania do wartodci uznanej za
nieszkodliwa dla organizmu cztowieka.

Istniejg trzy podstawowe rodzaje podzespotéw t3czgco-amortyzujgcych, oparte na odmiennych
zasadach dziatania:

+ linka bezpieczenstwa [6] z amortyzatorem [7],
+ urzadzenie samozaciskowe [8, 9],

+ urzadzenie samohamowne [10] .

Linka _bezpieczeristwa z amortyzatorem jest podzespotem  tgczaco-amortyzujgcym

najpowszechniej stosowanym w systemach powstrzymywania spadania. Moze by¢ dostarczana jako
podzespét albo jako dwa oddzielne skfadniki (linka bezpieczefistwa oraz amortyzator), dobierane
i montowane samodzielnie przez uzytkownika w celu uzyskania kompletnego podzespotu. Przyktad
podzespotu  t3czaco-amortyzujgcego w  postaci linki  bezpieczefistwa  potgczonej trwale

z amortyzatorem wtdkienniczym przedstawia rysunek 2.

Rys. 2. Linka bezpieczefistwa z amortyzatorem wtdkienniczym. 1 — amortyzator wtdkienniczy,
2 - linka bezpieczenstwa [29]



Linki bezpieczerstwa wykonywane sg zazwyczaj z lin z wtdkien syntetycznych (poliamidowych,
poliestrowych, aramidowych itp.), rzadziej z lin stalowych lub tafncuchéw. Mogg mie¢ statg badz
regulowang dtugo3¢. Maksymalna dtugos¢ linki bezpieczenstwa wraz z amortyzatorem nie moze
przekracza¢ 2 m. Widkiennicze linki bezpieczefistwa przeznaczone do prac, przy ktérych moga by¢
narazone na dziatanie czynnikéw goracych (ptomien, iskry, rozgrzane przedmioty), s3 wykonywane

z odpowiednio odpornych materiatéw np. wtdkien aramidowych.

Amortyzatory przeznaczone do stosowania w podzespotach tgczaco-amortyzujgcych najczesciej
sg wykonywane jako amortyzatory wtdkiennicze. Przyktad konstrukcji amortyzatora wtdkienniczego
przedstawia rysunek 3. Gtéwnym elementem takiego amortyzatora jest taSma amortyzujaca,
wykonana technikg tkacka lub szycia, ktéra rozdzierajac sie pochtania energie spadania [11]. Znane s3

réwniez amortyzatory dziatajgce na innej zasadzie — np. cierne lub gumowe.

Rys. 3. Przyktad konstrukcji amortyzatora wtdkienniczego. 1 - tasma nosna, 2 — taSma amortyzujaca,
3 - zakoficzenia [29]

Urzadzenia samozaciskowe sg kategorig podzespotdw tgczaco-amortyzujacych, ktérych dziatanie

polega na przemieszczaniu sie mechanizmu zaciskowego po pionowej prowadnicy. Przyktady
rozwigzah tych urzadzeh przedstawia rysunek 4. Mechanizm zaciskowy moze przemieszczal sie
swobodnie po prowadnicy do gory oraz, z niewielkg predkoscia, w  dot.
W razie zaistnienia spadania  nastepuje  zaciSniecie  mechanizmu na  prowadnicy

| powstrzymanie spadania.
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Rys. 4. Przyktady urzadzen samozaciskowych: a) z gietkg prowadnicg, b) ze sztywna prowadnica.
1-prowadnica, 2-mechanizm zaciskowy, 3 —tacznik-amortyzator, 4 - zatrzasnik [29]

Wyréznia sie dwa podstawowe rodzaje urzadzen samozaciskowych: z gietkg prowadnicg (rys.
4a) i ze sztywna prowadnica (rys. 4b).

W urzadzeniach z gietka prowadnicg prowadnica moze by¢ linkg wtdkiennicza lub stalowa, ktore;
gbrny koniec przytwierdzony jest do konstrukgji statej, a dolny zwieszony swobodnie. Dolny koniec
prowadnicy moze by¢ réwniez wyposazony w obcigznik. Urzadzenia ze sztywng prowadnicg maja
prowadnice w postaci szyny lub stalowej liny przytwierdzonej do konstrukgji statej na obu koncach.
Szczegblnym przypadkiem urzadzen samozaciskowych ze sztywng prowadnicg sg urzgdzenia, ktérych
prowadnica moze by¢ poprowadzona pod katem do pionu.

W urzadzeniach samozaciskowych amortyzacja sity udarowej, wystepujacej podczas
powstrzymywania spadania, uzyskiwana jest poprzez tarcie pomiedzy prowadnicg a zacisnietym na
niej mechanizmem zaciskowym oraz poprzez dziatanie elementéw amortyzujgcych wbudowanych

w prowadnice lub w element t3czacy uzytkownika z mechanizmem zaciskowym [12-15].



Urzadzenia __samohamowne, — stanowigce osobng  kategorie  podzespotow  tgczaco-

amortyzujacych, sa wytwarzane w dwoéch podstawowych odmianach konstrukcyjnych - zlinkg

stalowg (rys. 5a) lub z taSma wtdkienniczg (rys. 5b).

Rys. 5. Przyktady urzadzern samohamownych: a) z linkg stalowa, b) z taSma widkiennicza [34]

Urzadzenia te sg wyposazone w mechanizm zwijajacy z bebnem, na ktéry nawinieta jest lina lub
taSma wtdkiennicza. Mechanizm zwijajacy umozliwia odwijanie sie liny (tasmy) pod wptywem
niewielkiej sity (oddalanie sie uzytkownika od mechanizmu) oraz samoczynnie zwija j3 (kasujac luz)
w przypadku zblizania sie uzytkownika do mechanizmu. W wypadku wzrostu predkosci odwijania sie
linki lub tasmy z bebna powyzej wartosci 2,5 m/s (do czego dochodzi w sytuacji spadania) nastepuje
automatyczne zablokowanie obrotu bebna i powstrzymanie spadania uzytkownika. Amortyzowanie
sity udarowej powstrzymywania spadania uzyskiwane jest dla kazdej z wyzej wymienionych odmian
konstrukcyjnych urzadzeh samohamownych na innej zasadzie. W urzadzeniach z linkg stalowa
amortyzacja uzyskiwana jest w efekcie dziatania hamulca ciernego, w ktéry wyposazony jest
mechanizm zwijajacy, natomiast w urzadzeniach z taSmg witdkienniczg amortyzacja uzyskiwana jest
najczesciej dzieki wbudowaniu specjalnego amortyzatora wtdkienniczego w koficdwke tasmy [16, 17].

Podstawowymi parametrami charakteryzujacymi podzespét taczaco-amortyzujacy sa: zdolnos¢
amortyzacji oraz wydtuzenie podzespotu podczas powstrzymywania spadania. Zdolnos¢ amortyzacji

okredlona jest przez maksymalng warto3¢ sity, jaka wystepuje na klamrze zaczepowej szelek



bezpieczefistwa w momencie powstrzymywania spadania przez podzespét. Normy [4-7] wymagaja by
wartosc tej sity nie przekraczata 6 kN. Wydtuzenie podzespotu taczaco-amortyzujgcego okreslane
jest jako maksymalny dystans przebyty przez klamre zaczepowg szelek bezpieczenstwa, poczawszy
od momentu zadziatania podzespotu do momentu catkowitego zatrzymania spadania. Na catkowite
wydtuzenie podzespotu tgczaco-amortyzujacego podczas powstrzymywania spadania sktadajg sie
wydtuzenia trwate oraz odwracalne wszystkich jego elementéw. Wydtuzenie to jest 5cisle zwigzane
z sit3 powstrzymywania spadania - dla tej samej energii spadania wieksze wydtuzenie podzespotu
taczaco-amortyzujgcego  powoduje zmnigjszenie sity powstrzymywania spadania. Nadmierne
wydtuzenie niekorzystnie zwieksza jednak droge powstrzymywania spadania systemu, a co za tym
idzie, catkowitg droge spadania. W zwigzku z tym wymagane jest zapewnienie odpowiedniej wolnej

przestrzeni ponizej stanowiska pracy w celu unikniecia uderzenia o podtoze lub o elementy konstrukgji.

Podzespot kotwiczacy ma za zadanie umozliwi¢ przytaczenie podzespotu t3czaco-

amortyzujgcego do konstrukcji nodnej stanowiska pracy. Sktadnikami sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci zaliczanymi do kategorii podzespotéw kotwiczacych sg réznego rodzaju
zaczepy (nozycowe, linkowe, hakowe, tasmowe) [18], poziome liny i szyny kotwiczace [18-22],
statywy [18] oraz masy kotwiczace [18, 23] Podzespoty kotwiczace moga spetnia¢ szereg
dodatkowych funkcji ufatwiajagcych prace na wysokosci, np. umozliwiajgc przemieszczanie sie
uzytkownika w poziomie lub szybkie mocowanie i odtgczanie od konstrukgji statej. Przyktadowe
rozwigzania podzespotéw kotwiczacych w postaci: zaczepu nozycowego, zaczepu linkowego (z linki
stalowej) oraz zaczepu hakowego przedstawia rysunek 6, a w postaci poziomej liny kotwiczacej -

rysunek 7.



Rys. 6. Przyktady podzespotow kotwiczacych: a) zaczep nozycowy, b) zaczep linkowy,
c) zaczep hakowy [34]

s D

Rys. 7. System ochronny z poziomg ling kotwiczaca: a — lina kotwiczaca, b - skrajny element
kotwiczacy, ¢ — posredni element kotwiczacy, d — amortyzator, e — mechanizm przesuwny (np.
zatrzadnik), f — podzespdt taczaco-amortyzujacy, g - szelki bezpieczefstwa [29]

W sktad podzespotu kotwiczacego mogg wchodzi¢ zaréwno sktadniki sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosdi, jak i elementy konstrukcji nosnej, do ktérych sktadniki sprzetu sg
mocowane - tzw. punkty kotwiczenia (punkty mocowania). Istniejg takze rozwigzania systemow
chronigcych przed upadkiem z wysokosci, ktérych sktadniki stanowig integralng czes¢ konstrukgii

nosnej (np. prowadnice szynowe urzadzei samozaciskowych wbudowane w systemy statych drabin).



Systemy zapobiegajace spadaniu z wysokosci

Indywidualne systemy zapobiegajgce spadaniu sg odrebng kategorig sprzetu zabezpieczajgcego
przed upadkiem z wysokosci i maja za zadanie nie dopusci¢ do zaistnienia spadania z wysokosci. Do tej
kategorii sprzetu zaliczane sg sie dwa rodzaje systemow:
+ do ustalania pozycji podczas pracy na wysokosci (tzw. ,praca w podparciu”) [24, 25],
+ niedopuszczajgce do wejicia pracownika do strefy, w ktérej istnigje ryzyko spadania [26, 27].

Przyktad ,pracy w podparciu” przedstawia rysunek 8.

Rys. 8. Przyktad ,pracy w podparciu” [29]

Systemy niedopuszczajgce pracownika do wejscia w niebezpieczng strefe do stosowania
wytgcznie na powierzchniach poziomych lub o niewielkich nachyleniach. Przyktad stosowania takiego

sprzetu przedstawiono na rysunku 9.



Rys. 9. Przykfad systemu niedopuszczajgcego pracownika do wejscia w strefe zagrozona
rozpoczeciem spadania. 1 — uprzaz np. szelki bezpieczefistwa, 2 - podzespdt t3czacy
o regulowanej dtugosci, 3 — podzesp6t kotwiczacy [29]

Sprzet ochronny w postaci systeméw zapobiegajgcych spadaniu nie powinien byé uzywany
jako jedyne zabezpieczenie, jezeli w obrebie strefy stanowiska pracy, w ktérej znajduje sie uzytkownik,
istnieje mozliwos¢ zaistnienia swobodnego spadania. W takich przypadkach konieczne jest stosowanie

niezaleznego systemu powstrzymujacego spadanie.

Podstawowe zasady konfigurowania systeméw powstrzymujacych spadanie

System zapobiegajacy spadaniu uniemozliwia spadanie z wysokosci ale system powstrzymujacy
spadanie nie chroni przed wystgpieniem spadania lecz  tylko przed upadkiem
z wysokosci. Pozwala na kontrolowanie zjawiska spadania i minimalizowanie jego skutkéw.

Skutecznod¢ dziatania systemu powstrzymujacego spadanie z wysokosci zalezy od wzajemnego
oddziatywania nastepujacych czynnikéw:

+ parametréw geometrycznych i konstrukcyjnych stanowiska pracy,
+ warunkow otoczenia,
+ konstrukgji systemu.

Parametry stanowiska pracy na wysokosci majg podstawowe znaczenie w kontekscie
zapewnienia skutecznej ochrony pracownika przed upadkiem z wysokosci. Stanowig podstawe do
projektowania systemu powstrzymujacego spadanie. Gtéwnymi parametrami stanowiska pracy, ktére
nalezy wzig¢ pod uwage projektujgc system, sg: usytuowanie miejsca pracy wzgledem poziomu

otoczenia, uksztattowanie konstrukcji, na ktérej wykonywana jest praca oraz rozmieszczenie



elementéw nodnych, ktére mogg stuzy¢ jako punkty kotwiczenia systemu. Usytuowanie stanowiska
pracy wzgledem poziomu otoczenia ma znaczenie zwtaszcza w odniesieniu do wymaganej minimalnej
przestrzeni ponizej stanowiska, ktéra musi by¢ wieksza od catkowitej drogi spadania, wynikajacej
z dziatania systemu powstrzymujacego spadanie w danych warunkach jego zastosowania.
Uksztattowanie konstrukcji, w powigzaniu z zastosowanym systemem oraz sposobem jego
kotwiczenia do konstrukcji, ma wptyw na mozliwos¢ uderzenia uzytkownika systemu o elementy
konstrukcji zanim jego spadanie nie zostanie powstrzymane. Niebezpieczenstwo uderzenia
o konstrukcje wystepuje zaréwno podczas spadania w pionie jak iewentualnego, jednoczesnego
przemieszczenia w poziomie (tzw. ,zjawisko wahadta”) pojawiajgcego sie w przypadku
powstrzymania spadania pracownika odsunietego w bok od pionowej osi przechodzacej przez punkt
przytaczenia systemu do konstrukcji nodnej. Rozmieszczenie elementéw konstrukgji nosnej, ktore
moga by¢ uzyte jako punkty kotwiczenia, stanowi informacje wyjsciowa do projektowania systemu
powstrzymujacego spadanie. Elementy takie powinny by¢ przewidziane na konstrukgji (budowli) juz
w fazie jej projektowania - badZ jako specjalne punkty kotwiczenia, badZ tez jako czesci konstrukgi
petnigce normalnie inng funkcje, lecz przewidziane pod wzgledem wytrzymatosci, umiejscowienia
i ksztattu réwniez do wspotpracy z systemem chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

Warunki otoczenia rozumiane jako: wilgotnos¢, wysoka lub niska temperatura, zanieczyszczenia
(oleje, pyty), itp., moga by¢ ksztattowane zaréwno pod wptywem czynnikéw atmosferycznych jak
i czynnikdéw wynikajacych z proceséw technologicznych. Warunki otoczenia lub ich zmiana powinny
by¢ brane pod uwage podczas projektowania (konfigurowania) systemu oraz podczas jego
uzytkowania.

Konstrukcja systemu powstrzymujgcego spadanie ma zasadniczy wptyw na skutecznod¢ jego
dziatania w danych warunkach. Jednym z podstawowych parametréw charakteryzujgcych konstrukcje
systemu jest catkowita droga, jaka przebedzie uzytkownik zanim jego spadanie nie zostanie
powstrzymane przez system. Droga ta jest sumg drogi swobodnego spadania oraz drogi

powstrzymywania spadania. Okreslenie dystanséw spadania przedstawia rysunek 10.
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Rys. 10. Okreslenie dystanséw spadania [29]

W przypadku zastosowania jako podzespotu tgczaco-amortyzujgcego linki bezpieczefstwa
z amortyzatorem, na droge swobodnego spadania majg wptyw: dtugos¢ linki i amortyzatora oraz
pionowa odlegtos¢ miedzy klamrg zaczepowg szelek a punktem mocowania na konstrukgji statej. Gdy
linka bezpieczenstwa z amortyzatorem (o maksymalnej dtugosci 2 m) przytaczona jest bezposrednio
do konstrukcji nosnej powyzej klamry zaczepowej szelek, to droga swobodnego spadania praktycznie
nie przekracza 2 m.

Urzadzenia samohamowne zapewniajg stosunkowo krétkg droge swobodnego spadania,
zazwyczaj nie przekraczajacg okoto 0,3 m. Ponadto, w tym przypadku droga swobodnego spadania
praktycznie nie zalezy od pionowej odlegtosci miedzy punktem mocowania urzadzenia do konstrukgji
a klamrg zaczepowg szelek.

W przypadku stosowania urzadzen samozaciskowych droga swobodnego spadania uzalezniona
jest od dtugodci elementu tgczacego klamre zaczepowa szelek z mechanizmem zaciskowym
urzadzenia, pionowej odlegtosci miedzy klamrg amechanizmem oraz od drogi swobodnego
przesuniecia mechanizmu po prowadnicy, zanim nastgpi jego zacisniecie.

Droga powstrzymywania spadania jest maksymalnym dystansem, jaki przebedzie uzytkownik
poczawszy od momentu zadziatania systemu ochronnego do momentu zatrzymania jego ruchu do

dotu. Na droge powstrzymywania spadania sktadajg sie trwate (plastyczne) i odwracalne (sprezyste)



wydtuzenia poszczegdlnych sktadnikdw systemu (zalezne od ich charakterystyk) oraz dodatkowe,
przypadkowe przemieszczenia lub wydtuzenia elementéw (np. wyciggniecie tasm szelek

bezpieczenstwa).

Zasady doboru sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci

Podstawe doboru Srodkéw ochrony indywidualnej stanowi rozpoznanie czynnikéw
niebezpiecznych i szkodliwych, jakie wystepujg na stanowiskach pracy. Na stanowisku pracy na
wysokosci rozpoznanie to powinno polegaé takze na zidentyfikowaniu wszystkich pozostatych
wystepujacych czynnikéw niebezpiecznych i szkodliwych. Dobér Srodkéw ochrony indywidualne]
powinien by¢ podejmowany ostatecznie po wyczerpaniu pozostatych mozliwosci takich jak:
modyfikacja procesu technologicznego, rozwigzah natury organizacyjnej lub zastosowaniu srodkéw
ochrony zbiorowe;.

Po stwierdzeniu koniecznosci stosowania srodkéw ochrony indywidualnej nalezy zebra¢ dane na
temat warunkéw wykonywanej pracy oraz wymagah wynikajacych z faktu, ze ochrony beda
uzytkowane przez konkretnego cztowieka. Nalezy tu wzigé pod uwage rodzaj wykonywanej pracy,
przeanalizowaé, w jakim stopniu wykonywane ruchy beda ograniczone w przypadku zastosowania
ochrony oraz jakie jest dopuszczalne ograniczenie tych ruchéw. Nastepng kwestie stanowi potrzeba
przemieszczania sie i zasieg tego przemieszczania, ktéry musi by¢ uwzgledniony szczeg6inie wtedy,
gdy zastosowana ochrona ten zasieg ogranicza, a takze pozycja, w ktérej pracownik wykonuje prace
oraz kubatura i mozliwoici wentylacji pomieszczef. Ponadto nalezy uwzgledni¢ pole widzenia
pracownika oraz dopuszczalne jego ograniczenie. Majgc wszystkie mozliwe dane dotyczace
stanowiska pracy nie wolno zapomnie¢ o stopniu ucigzliwosci wykonywanej pracy, dodatkowym
obcigzeniu, jakie stanowig ochrony oraz o niezbednym czasie przebywania w strefie zagrozenia.

Czynnikami, ktére niejako narzucajg warunki brzegowe podjetych juz decyzji, s3 dodatkowe
zagrozenia zewnetrzne. Ich wystepowanie moze z gory wykluczy¢ stosowanie niektérych srodkéw
ochrony indywidualnej. Chodzi tu o takie problemy, jak: zagrozenie wybuchem, zagrozenie pozarowe,
obecnos¢ nieostonietych, wirujacych elementédw pracujgcych w poblizu maszyn, niekorzystne warunki
klimatyczne itp.

Poczynione ustalenia nalezy uzupetni¢ dodatkowymi wymaganiami dotyczacymi pracownika,
ktory srodki ochrony indywidualnej bedzie wykorzystywat. Najwazniejsze informacje, ktére trzeba

wzig¢ pod uwage to: pte¢, wymiary ciata oraz cechy osobnicze wprowadzajgce pewne dodatkowe



ograniczenia. Dobrze jest pozostawi¢ pracownikowi mozliwos¢ wyboru, po przeprowadzeniu
krétkotrwatego, prébnego uzytkowania okreslonych wzoréw ochron.

Na zakorczenie pozostaje jeszcze zagadnienie bezkolizyjnodci tacznego uzytkowania kilku
roznych $rodkéw ochrony indywidualnej. Zaden ze wzoréw wchodzacych w sktad zestawu nie moze
wptywac ujemnie na skutecznos¢ ochrony pozostatych i nie powinien utrudnia¢ korzystania z nich.

Po dokonaniu doboru srodkéw ochrony indywidualnej konieczne jest praktyczne zapoznanie
pracownikéw ze sposobem ich prawidtowego uzytkowania i konserwacji. Caty proces funkcjonowania
srodkéw ochrony indywidualnej w ramach systemu BHP w zaktadzie pracy przedstawiono na

rysunku 11[28].
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Rys. 1. Schemat funkcjonowania 3$rodkéw ochrony indywidualnej w ramach systemu bhp
w zaktadzie pracy [28]

Podsumowujac zebrane informacje nalezy stwierdzi¢, ze indywidualne systemy chronigce przed
upadkiem z wysokosci powinny by¢ stosowane wowczas, gdy zagrozenie upadkiem z wysokosci nie

moze by¢ wyeliminowane lub nie mogg by¢ zastosowane ochrony grupowe. Systemy powinny by¢



konfigurowane tak, by umozliwiaty automatyczne kontrolowanie zaistniatego spadania lub
kontrolowanie ryzyka spadania (zapobiegaty wystapieniu spadania). Powinny zapewniaé ciggta
i kompletng ochrone, bez ograniczania mozliwosci poruszania sie. Podstawowym rodzajem systemow
chronigcych przed upadkiem z wysokosci sg systemy powstrzymujace spadanie. Kazdy system
powstrzymujgcy spadanie powinien zawieral: szelki bezpieczefistwa, podzespdt t3czaco-
amortyzujacy oraz podzespdt kotwiczacy.

Podczas projektowania systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a w szczegInosci
systemu powstrzymujacego spadanie, nalezy bra¢ pod uwage: parametry konstrukcyjne
i geometryczne stanowiska pracy, warunki otoczenia oraz sposdb dziatania systemu, wynikajacy
z konstrukgji i charakterystyk poszczegélnych jego sktadnikéw. Nalezy ponadto uwzglednia¢ aspekt
ekonomiczny ochrony - maksymalna ochrona przy minimalnym koszcie.

Indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci majg budowe modutowa.
Konfigurowane sg ze sktadnikdw lub podzespotéw sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ odpowiednio nadzorowany

w przedsiebiorstwie uzytkujgcym przez kompetentng, wyznaczong do tych zadar osobe.
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