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WPROWADZENIE

Gromadzenie materialow papierowych w zamknietych pomieszczeniach
moze prowadzi¢ do ich stopniowego skazenia mikrobiologicznego, ktore
zwykle przybiera na sile, gdy warunki ich przetrzymywania stajg si¢ nieko-
rzystne. Biblioteki i archiwa, czesto lokalizowane sg na najnizszych (piw-
nice) lub najwyzszych (poddasze) kondygnacjach budynkow, a wszelkie ich
wady konstrukcyjne oraz mato wydajna instalacja wentylacyjna moga przy-
czynia¢ si¢ do narastajacego zawilgocenia. W takich warunkach biodeterio-
racja materialow papierowych staje si¢ czestym zjawiskiem, a gtowng grupa
drobnoustrojow posiadajaca zdolno$¢ do zasiedlenia tego typu materiatow,
sg grzyby plesniowe.

Szacuje si¢, ze w $rodowisku archiwow i bibliotek mozna zidentyfikowac
nawet kilkaset gatunkéw grzybow. Bezposrednim czynnikiem umozliwiaja-
cym skazenie mykologiczne powierzchni dokumentow jest aktywnos¢ enzy-
matyczna grzybow, dzigki ktorej moga one doskonale rozwijac si¢ na materia-
fach bogatych w celulozg, jak rowniez biatka oraz inne substancje organiczne
1 nieorganiczne znajdujace si¢ w zaprawach introligatorskich. Obecno$¢ grzy-
bow moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia pracownikow tych instytucji, gdyz
wiele ich gatunkow wykazuje wlasciwosci chorobotworcze, ktore najczesciej
przejawiaja si¢ dziataniem alergicznym, toksycznym lub zakaznym.

Pomieszczenia, w ktorych przechowywane sg zbiory, ze wzgledu na swoj
scisle okreslony charakter uzytkowy, sa tez specyficznym s$rodowiskiem
pracy. Wedlug danych Gtownego Urzedu Statystycznego oraz Biblioteki
Narodowej, w Polsce w 2018 roku funkcjonowato 9 406 bibliotek zatrud-
niajacych ponad 27 500 bibliotekarzy. Z kolei szacuje sie, ze liczba osob
zatrudnionych w archiwach panstwowych oraz w sektorze zarzadzania
informacja (m.in. archiwa zaktadéw pracy) moze przekraczaé 40 tysigcy.
Z tego powodu konieczne jest dogtebne scharakteryzowanie narazenia oraz

skutkéw zdrowotnych wynikajgcych z kontaktu ze szkodliwymi czynnikami



biologicznymi (SCB), a wdrazanie odpowiednich dziatan profilaktycznych
jest jednym z najwazniejszych elementéw dziatalnosci stuzb bezpieczenstwa
1 higieny pracy w tego typu placéwkach.

PODSTAWOWE INFORMACIE
O CZYNNIKACH BIOLOGICZNYCH

Szkodliwymi czynnikami biologicznymi mogacymi wywolywac zakaze-
nia, alergie lub zatrucia, wedtug definicji zamieszczonej w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia (MZ) w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawo-

dowo narazonych na te czynniki, s3:
D drobnoustroje komoérkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie;

D jednostki bezkomodrkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia mate-
riatu genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie;

D hodowle komorkowe;
D pasozyty wewnetrzne cztowieka.

Ze wzgledu na rodzaj dziatania chorobotwoérczego na organizm cztowieka,

szkodliwe czynniki biologiczne mozna podzieli¢ na:

D czynniki wywolujace choroby zakazne i inwazyjne (np.: wirusy,
bakterie, grzyby);

D alergeny biologiczne (np. pochodzenia grzybowego);
D toksyny biologiczne (np. endotoksyny bakteryjne, mykotoksyny);

D czynniki rakotworcze (np. aflatoksyny — toksyny o wiasciwosciach
rakotworczych, wytwarzane gtdwnie przez grzyby Aspergillus flavus
1 Aspergillus parasiticus);



W zaleznos$ci od zdolno$ci wywotywania zakazenia, szkodliwe czynniki

biologiczne podzielono na cztery grupy ryzyka zawodowego:

D grupa 1 — czynniki, ktore prawdopodobnie moga by¢ przyczyna
choréb u ludzi;

D grupa 2 — czynniki, ktéore moga wywotywac chorobe u ludzi i moga
by¢ szkodliwe dla pracownikow; ich rozprzestrzenianie w populacji
ludzkiej jest mato prawdopodobne; istniejg skuteczne metody profi-
laktyki i leczenia;

D grupa 3 — czynniki mogace wywotac cigzki przebieg choroby u ludzi
1ich obecnos¢ jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikow;
ich rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodob-
ne; istnieja skuteczne metody profilaktyki i leczenia;

D grupa 4 — czynniki, ktére wywotuja ciezki przebieg choroby u ludzi
i s powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikow; ich rozprze-
strzenianie w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; brakuje
skutecznych metod profilaktyki i leczenia.

W jaki spos6b moze dojs¢ do kontaktu z czynnikami biologicznymi?

D Droga powietrzno-pytowa i powietrzno-kropelkowa — poprzez wdychanie
zakazonego powietrza zawierajgcego wirusy (np. wirusa grypy), bakterie,
grzyby.

D Bezposrednio przez skére i btony sluzowe — poprzez kontakt z odpadami,
przedmiotami lub narzedziami zainfekowanymi wirusami (np. wirusem
zapalenia watroby typu B), bakteriami, grzybami (np. drozdzakami wywo-
tujgcymi drozdzyce paznokci), pasozytami.

D Droga pokarmowa — poprzez spozycie zakazonych srodkéw spozywczych.



DROBNOUSTROJE GRZYBOWE

Grzyby sa bardzo zroéznicowana grupa organizmdéw. Mozna wsréd nich
wyrozni¢ zarowno organizmy wielokomorkowe, jak i jednokomorkowe,
czyli grzyby drozdzoidalne. Ich rozwoj jest uzalezniony od warunkow $ro-
dowiskowych, takich jak: wilgotno$¢ i temperatura. Ze wzgledu na wymiane
powietrza poprzez wentylacje i infiltracje miedzy $rodowiskiem atmosfe-
rycznym i wngtrz, konidia grzybow sg stale obecne w budynkach, za$ sktad
jakosciowy mykobioty wnetrz jest zwykle odbiciem sktadu obserwowanego
w powietrzu zewnetrznym. Rozwdj grzybow w pomieszczeniach zamknig-
tych jest uzalezniony gtownie od wystepowania znaczacych wewnetrznych
zrodet emisji usytuowanych w okreslonych czgsciach budynku, od predko-
$ci wymiany powietrza oraz aktywnos$ci oséb przebywajacych w okreslonej
przestrzeni budynku.

Istnieje okoto 100 tys. znanych gatunkow grzybow, jednakze, w srodowisku
wnetrz, zarowno w powietrzu, jak i na powierzchniach najczesciej i najlicz-
niej spotykane sg gatunki z rodzajow Penicillium, Aspergillus, Cladosporium
1 Alternaria. Wsrdéd grzyboéw dominujg gtownie organizmy saprofityczne,
zywiace si¢ resztkami ro$lin i zwierzat, jednak obecne sa takze gatunki
pasozytnicze, a takze organizmy funkcjonujace na zasadzie symbiozy. Nie-
ktore gatunki grzybow wykazuja dziatanie patogenne w stosunku do czto-
wieka. Zwykle sg to patogeny oportunistyczne, ale istniejg takze grzyby
o wilasciwosciach zakaznych, jak np. Aspergillus fumigatus — czynnik etiolo-
giczny aspergilozy ptuc, czy Histoplasma capsulatum wywolujacy histopla-
zmozg (chorobe komoérek krwi obwodowej). Ponadto grzyby charakteryzuja
si¢ silnymi wlasciwosciami alergizujacymi. Mogg takze wykazywac dziata-
nie immunotoksyczne poprzez uwalnianie do $rodowiska (1—3)-p-D-glu-
kanow (ktore mogg wpltywac niekorzystnie na obnizenie parametrow odde-
chowych pracownikéw), a takze mykotoksyn — toksycznych metabolitow

produkowanych przez niektore rodzaje grzybow plesniowych.



MYKOTOKSYNY

Mykotoksyny to heterogenna pod wzgledem chemicznym grupa substan-
¢ji drobnoczasteczkowych (o wielkosci 200-400 daltonow') produkowana
przez niektoére grzyby plesniowe (migdzy innymi Aspergillus, Penicillium
i Fusarium) charakteryzujaca si¢ dzialaniem toksycznym wobec orga-
nizmow zwierzat i ludzi (rys. 1). Mykotoksyny sga produkowane podczas
wzrostu grzybow i uwalniane do srodowiska w duzej ilosci w sytuacji, gdy
kolonii grzybowej brakuje substancji odzywczych i wody.

Aflatoksyna Bl
Ochratoksyna A

Penicillium Aspergillus

Rys. 1. Najczgsciej uwalniane mykotoksyny przez plesnie z rodzajow Aspergillus
i Penicillium

' Dalton - Jednostka masy atomowej lub Da - stata fizyczna bedaca jednostkg masy, ze wzgledow praktycznych
zdefiniowana jako 1/12 masy atomu wegla “C, a w przyblizeniu réwna masie atomu najlzejszego izotopu
wodoru [przyp. red.].



Ze wzgledu na budowe chemiczng i wynikajgce z niej okreslone wlasciwosci
biologiczne, mykotoksyny mozna podzieli¢ na kilka grup, wsréd ktorych

najwieksze zagrozenie stwarzaja:

a) aflatoksyny — wytwarzane przez Aspergillus flavus 1 A. parasiticus,
wykazuja dziatanie rakotworcze, mutagenne i teratogenne;

b) ochratoksyny — wytwarzane glownie przez Aspergillus ochraceus
1 Penicillium verrucosum; wykazuja gtownie dziatanie nefrotoksyczne;

¢) zearalenon — wytwarzany przez gatunki z rodzaju Fusarium i trichote-
ceny — wytwarzane przez gatunki z rodzajow Fusarium, Cephalosporium,
Myrothecium, Trichoderma i Stachybotrys; wykazuja dziatanie immuno-
modulujace i immunotoksyczne, sg m.in. inhibitorami syntezy biatek;

d) patulina — wytwarzana przez gatunki z rodzajow Penicillium i Aspergil-
lus; wykazuje wlasciwo$ci mutagenne i teratogenne.

O ile intoksykacja organizmu droga pokarmowa w przypadku mykotoksyn
jest dos¢ dobrze poznana, o tyle wcigz malo wiadomo na temat ich przyczy-
nowej roli w chorobach uktadu oddechowego. Sadzi sie, ze inhalacja toksyn
grzybiczych prowadzi¢ moze do upo$ledzenia funkcji neuromotorycznych
w drogach oddechowych, a wdychanie pylu zawierajacego aflatoksyny
stwarza ryzyko powstania nowotworéw watroby, tchawicy, ptuc i oskrzeli.

Sygnalizuje si¢ rowniez grozbe dziatania teratogennego mykotoksyn.

GRZYBY JAKO ZRODLO ALERGENOW

Alergeny grzybow sa w przewazajacej wigkszosci proteinami o masie cza-
steczkowej od 10 do 80 tys. daltonow. Molekuly te mozna zlokalizowaé
w $cianie, plazmie blony, a nawet w cytoplazmie komdrkowej roznych grzy-
bow, cho¢ niektore alergeny grzybow mogg w naturze wystgpowaé jako
enzymy pozakomorkowe.
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Kazdy gatunek grzyba moze wytwarza¢ dziesigtki alergenow. Zawar-
tos¢ alergenéw w okre§lonym gatunku grzyba zalezy od wieku jego kolo-
nii, w tym od liczby transferow kultury danego mikroorganizmu, tem-
peratury, substratu, na ktorym wzrasta, a nawet od szczepu w obrebie
danego gatunku. Na ilo$¢ uwalnianych alergenéow ma rowniez wplyw
przezywalnos¢ konidiow grzybowych. W przypadku alergenow plesni
z rodzaju Aspergillus, ich ilo§¢ znacznie wzrasta w czasie procesu germina-
cji (kietkowania przetrwalnikow, ktore polega na pobraniu wody, rozerwaniu
$ciany i utworzeniu komorki wegetatywnej).

Alergeny grzybowe uczulaja osoby wrazliwe wywotujac u nich gtownie
reakcje alergiczne typu I (reakcje natychmiastowe), zwigzane przede wszyst-
kim z drogami oddechowymi. Najczesciej objawiaja si¢ one wystegpowaniem
u os6b narazonych alergicznego niezytu nosa, i astmy oskrzelowej. U jej
podtoza leza przeciwciala klasy IgE, skierowane przeciwko poszczegdlnym
alergenom. Alergeny grzybowe moga takze przyczynia¢ si¢ do rozwoju
reakcji alergicznych typu III (reakcje kompleksow immunologicznych),
w ktorych gtéwny udziat maja przeciwciata IgG. Przyktadem jednostki cho-
robowej bedacej skutkiem takich reakcji jest alergiczne zapaleniu pgcherzy-
kéw ptucnych.

Mykotoksyny, alergeny grzybowe oraz (1-3)-R-D-glukany nie s3 wymienione
w klasyfikacji szkodliwych czynnikéw biologicznych wg rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 2020 r., mimo ze wykazuja szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka.

(1>3)-R-D-GLUKANY

Glukany sg nierozpuszczalnymi w wodzie polimerami glukozy, stanowig-
cymi skladnik §ciany komorkowej wigkszosci grzyboéw. Ze wzgledu na
rodzaj potaczen w polimerze dzielg si¢ na a- lub B-glukany, co decyduje
o ich biologicznej aktywnosci. [-glukany jako zwigzki reaktywne

1



immunologicznie, moga stymulowa¢ uktad odpornosciowy aktywujac
makrofagi (do sekrecji cytokin m.in. interleukin IL-1, IL-6, IL-8, IL-12, czyn-
nika martwicy nowotworu TNF-a czy interferonu IFN-y), neutrofile, eozy-
nofile, limfocyty T pomocnicze i NK, oraz prowadzac do wzrostu poziomu
peroksydazy krwinek bialych w surowicy. Wskazuje sie na zwigzek miedzy
wysokim stgzeniem B-glukanow w powietrzu, a wystepowaniem podraznie-
nia oczu i gardla, kaszlu czy swedzenia skory. Sugerowany jest takze zwia-
zek miedzy zawodowym narazeniem na B-glukany, a wystgpowaniem atopii,
syndromu toksycznego wywotanego pytem organicznym (ODTS), bisynozy
czy alergicznego zapalenia pecherzykow plucnych. Nalezy roéwniez podkre-
sli¢, ze szkodliwe wlasciwos$ci glukanow nie zalezg od zywotnos$ci grzybow,
bowiem zwigzki te uwolnione z martwych organizméw lub ich fragmentow
moga w takim samym stopniu negatywnie oddziatywaé na zdrowie czto-

wieka, co te pochodzace z zywych kolonii.

ZAGROZENIA POWODOWANE PRZEZ GRZYBY
W ARCHIWACH | BIBLIOTEKACH

Skazenie mykologiczne pomieszczen archiwow i bibliotek moze pochodzi¢
ze zrodet zewnetrznych, czyli z powietrza atmosferycznego oraz wewnetrz-
nych — na skutek biodeterioracji elementow konstrukcyjnych budynkow, jak
1 dokumentoéw papierowych, ktore sa w nich przechowywane. W przypadku
grzybow, ich gtowne aktywne zrodla (tj. gleba, rosliny, zbiorniki wodne)
znajduja si¢ w Srodowisku zewnetrznym, skad w postaci bioaerozolu moga
migrowac do tych pomieszczen. Zatem niezwykle istotne jest, w ktorym miej-
scu zlokalizowano budynki, w ktoérych utworzono archiwum lub biblioteke,
a takze, jaki jest stopien zagospodarowania terenéw potozonych w bezpo-
$redniej ich okolicy. W §rodowisku zewnetrznym licznie mogg rozwijac sie

grzyby plesniowe z rodzajow m.in. Penicillium, Aspergillus, Cladosporium,
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Fusarium, Alternaria, Acremonium, Scopulariopsis, czy Mucor, ktorych
konidia moga przedostawac si¢ do zamknietych wnetrz przy braku, lub
wadliwie dziatajacej instalacji wentylacyjnej, jak rdwniez na powierzch-
niach ubran pracownikow tych instytucji.

Pomiary szkodliwych czynnikéw biologicznych pozwola precyzyjnie ocenié zrédto
i rzeczywista skale skazenia grzybami w archiwach i bibliotekach.

W $rodowisku archiwow i bibliotek obecno$¢ grzybow potwierdzano
najczgsciej w powietrzu tych wnetrz, ale réwniez na powierzchniach
przechowywanych zbioréw, na $cianach, podtogach i sufitach podwie-
szanych oraz na elementach wyposazenia (biurkach, regatach, krat-
kach wentylacyjnych). Jedno z ostatnich badan przeprowadzonych
w archiwach 1 bibliotekach w Polsce wykazalo w tym $rodowisku
pracy obecnos¢ 95 gatunkow grzybow nalezacych do 37 rodzajow (fot. 1).

Fot. 1. Grzyby na podlozu Rose Bengal Agar wyizolowane ze $§rodowiska archiwow
i bibliotek

13



Wsrdd nich dominowaty plesnie, ale licznie obecne byly takze grzyby droz-
dzoidalneorazdermatofity. Najliczniejszareprezentacj¢ gatunkowwykazano
w odniesieniu do rodzaju Penicillium — 23 gatunki. Stosunkowo licznie
byly reprezentowane takze rodzaje Aspergillus (9 gatunkow), Candida
(6 gatunkéw) oraz Scopulariopsis i Cryptococcus (po 4 gatunki). Powie-
trze w tego typu wnetrzach charakteryzuje si¢ zwykle duzg bior6znorod-
noscig, ktora najczesciej jest wypadkowa zanieczyszczen emitowanych
ze zgromadzanych zbioréw, skazonych podtog i elementow wyposazenia

takich jak regaty czy biurka (rys. 2).

1. Rhodotorula glutinis
2. Cryptococcus spp.
3. Candida albicans
4. Penicillium spp.

5. Mucor spp.

3. Penicillium chrysogenum
4. Acremonium spp.

1. Candida spp.
2. Sporobolomyces salmonicolor
5. Fusarium spp.

1. Aspergillus fumigatus
2. Penicillium crustosum
3. Penicillium chrysogenum
4. Fusarium spp.

5. Cladosporium spp.

1. Aspergillus niger
2. Rhizopus spp.
3. Penicillium spp.
4. Candida spp.
5. Cladosporium spp.

Rys. 2. Zréznicowanie przestrzenne grzybow w pomieszczeniu biblioteki

Najwazniejszym zroédtem zanieczyszczen grzybowych w archiwach i biblio-
tekach sg zgromadzone w nich zbiory. Wedtug ostatnich badan szacuje sig,
ze okoto 40% zdeponowanych w Polsce dokumentéw papierowych moze
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by¢ skazonych grzybami. Zwykle poziom tego skazenia jest niewielki, ale
mniej wigcej co czwarty dokument moze charakteryzowac si¢ podwyzszo-
nymi poziomami zanieczyszczen. Charakterystyka jakosciowa wskazuje, ze
zbiory archiwalne moga by¢ zasiedlane przez blisko 40 r6znych gatunkow
grzybow, z czego plesnie z rodzaju Aspergillus, w tym patogenny gatunek
A. fumigatus naleza do najczgSciej izolowanych grzybow z powierzchni
dokumentow. Ponadto licznie mogg wystepowaé grzyby z rodzajow
Penicillium, Cladosporium, Acremonium oraz Fusarium. Wsérdd oznacza-
nych szczepéw wymienia si¢ takze grzyby drozdzoidalne z rodzajow Cryp-
tococcus 1 Candida (rys. 3).

8

6 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Aspergillus
Penicillium

Cladosporium

Acremonium
Fusarium
Chaetomium
Chrysonilia
Scopulariopsis
Alternaria
Candida
Cryptococcus
Mucor
Sporotrichum
Botrytis
Oidiodendron

Paecilomyces

Rhizomucor

Rys. 3. Najczesciej wystgpujace rodzaje grzybow na powierzchniach dokumentow
papierowych (wg. Cyprowski i wsp. 2022)

Waznym rezerwuarem grzybow w tym Srodowisku zawodowym jest pyt
osiadly zgromadzony na powierzchniach podtog. Zauwazalna jest roz-
nica w sposobie pokrycia podtég pomiedzy archiwami, a bibliotekami.
W magazynach archiwalnych przewazaja powierzchnie gladkie, za$
w bibliotekach podtogi sg zwykle pokryte wykladzinami dywanowymi
o krotkim wlosiu. Rodzaj zastosowanej podtogi najczesciej wplywa na
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stezenia grzybow w pyle osiadlym. Wyktadziny dywanowe niejako ,,wiaza”
konidia grzybowe do swoich powierzchni, ale regularnie ich odkurzane
sprawia, ze stezenia grzybow sg nizsze niz w przypadku podiog gladkich.
W pomieszczeniach gdzie zastosowano wyktadziny, stgzenie grzybow
moze si¢ miesci¢ w zakresie od okoto 1 JTK/mg do 76 JTK/mg pylu, za$
dla podtog gtadkich stezenia te moga by¢ wyzsze 1 osigga¢ poziom blisko
200 JTK/mg. Mykobiota tych fragmentow pomieszczen sktada si¢ gtéwnie
z grzybow plesniowych, ktorych konidia, po wniknieciu do wnetrz archi-
wow lub bibliotek instalacjag wentylacyjna, opadly grawitacyjnie na ich
powierzchnie. Mogly tez zosta¢ przetransportowane na ubraniach pracow-
nikow oraz podczas pracy ze zgromadzonymi zbiorami. W$rdd nich mozna
znalez¢ grzyby z rodzajow Aspergillus, Penicillium, Cladosporium, Acremo-
nium, Rhizopus oraz Mucor. Ponadto moga by¢ tez obecne grzyby drozdzo-

idalne z rodzaju Candida.

Z licznych elementow wyposazenia wnetrz nalezy zwroci¢ jeszcze uwage
na regaty, na ktoérych gromadzone sg zbiory, a takze stoty i biurka wykorzy-
stywane przez pracownikéw. Z powodu bezposredniego kontaktu poprzez
skore rak niezabezpieczona rekawiczkami moze dochodzi¢ do skazenia tych
powierzchni grzybami drozdzoidalnymi z rodzaju Candida, w tym patogen-
nym gatunkiem C. albicans, a takze z rodzajow Cryptococcus, Rhodotorula
1 Sporobolomyces. Mozna takze na nich spotka¢ zarodniki ré6znych plesni,
ktére najprawdopodobniej pochodzg z powierzchni dokumentéw papiero-
wych tam gromadzonych.

Stan czystosci mykologicznej powietrza pomieszczen archiwow i bibliotek
bywa bardzo zmienny i zalezy od kilku czynnikéw. Poza wskazanym wcze-
s$niej skazeniem zgromadzonych zbiordw oraz elementdow wyposazenia, na
poziomy stezen i skfad jakosciowy mykobioty maja wptyw warunki mikrokli-
matyczne panujace w pomieszczeniach oraz liczba i aktywno$¢ osob wykonuja-
cych swoje obowigzki zawodowe. W zwigzku z tym mozna zauwazy¢ znaczne
zroznicowanie pomiedzy badanymi obiektami. W magazynach archiwalnych
w Polsce stezenia grzyboéw z pomiaréw stacjonarnych nie sa zbyt wysokie

i moga zwykle waha¢ si¢ w zakresie 0-100 JTK/m?, cho¢ w przypadku
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wystepowania skazonych zbioréw moga miejscowo przekroczy¢ poziom
1000 JTK/m?. W przypadku bibliotek poziomy stezen grzybow sg nieznacznie
wyzsze, od okoto 30 JTK/m? do 350 JTK/m?, jednakze w przypadku wykony-
wania prac konserwatorskich moga wzrasta¢ do blisko 4000 JTK/m".
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Aktywna praca z dokumentami papierowymi oraz przemieszczanie Ssie
pracownikéw w pomieszczeniach zwieksza okoto 30-krotnie zapylenie, a tym
samym znaczaco wzrasta zawodowe narazenie na grzyby.

Stezenia aerozolu grzybowego moga ulega¢ duzym wahaniom przy wzmo-
zonej aktywnosci pracownikow w pomieszczeniach. Przemieszczanie sie
pomigdzy przesuwnymi regatami oraz przenoszenie zbiorOw przyczyniaja
si¢ do wzbudzania pytu osiadtego zdeponowanego na powierzchniach pod-
tog oraz regatow i zwigkszenia w ten sposob stezen grzyboéw w powietrzu.
Badania wykazaly, ze poziomy frakcji wdychalnej pylu podczas aktyw-
nej pracy w pomieszczeniach archiwdéw i bibliotek wzrastaty 30-krotnie
w poréwnaniu do miejsc, gdzie taka praca nie byla wykonywana. Tym
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samym zwigkszaty si¢ stezenia grzybow. Generowany w ten sposob bioaero-
zol jest wdychany przez pracownikdw, co przejawia si¢ podwyzszeniem stg-
zen grzybow w ich jamie nosowej. Wykazano, ze zjawisko to bardziej inten-
sywnie obserwowane jest u pracownikow archiwow, niz bibliotek. Dostepne
dane wskazuja, ze w tej grupie zawodowej narazenie droga powietrzng jest
glownym sposobem oddziatywania szkodliwych czynnikow biologicznych
na zdrowie pracownikow. To zatem niezwykle wazne, by okresli¢ z ktorymi
z nich, osoby zatrudnione najczesciej maja kontakt. W tabeli 1. zestawiono
liste¢ dominujgcych gatunkoéw i rodzajow grzybdw izolowanych w §rodowi-
sku archiwow i bibliotek.

Tabela 1. Szkodliwe czynniki grzybowe najczesciej izolowane na stanowi-
skach pracy w archiwach i bibliotekach oraz ich oddziatywanie na organizm

cztowieka

C_zynnl_k G"’fpa. Dziatanie na cztowieka

biologiczny zagrozenia*

Acremonium spp. 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu |

Alternaria 1 Silne reakcje alergiczne typu | oraz Ill, produkcja alergenu Alt a1,

alternata mozliwe infekcje oportunistyczne skory, oczu i nosa

Aspergillus 2 Infekcje ptuc (aspergiloza), silne reakcje alergiczne typu | oraz Ill,

fumigatus produkcja alergenu Asp f1, produkcja mykotoksyn

Aspergillus niger 2 Sporadyczne infekcje narzagdowe np. ucha, silne reakgje alergiczne
typu | oraz Ill, produkcja mykotoksyn (ochratoksyna A)

Aspergillus spp. 2 Silne reakcje alergiczne typu | oraz Ill, produkcja mykotoksyn,
mozliwe infekcje oportunistyczne skory, oczu, uszu i nosa

Byssochlamys spp. 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu I, produkcja mykotoksyn
(patulina)

Candida albicans 2 Uktadowe infekcje oportunistyczne (skory, uktadu moczowego,
uktadu pokarmowego i innych), mozliwos¢ tworzenia biofilmu
(bfony biologicznej)

Chrysonilia 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu |

sitophila

Cladosporium spp. 1 Silne reakgcje alergiczne typu | oraz I, mozliwe infekcje
oportunistyczne skory, paznokci i rogdwki

Fusarium spp. 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu |, produkcja mykotoksyn
(zearalenon, trichoteceny)

Microsporum spp. 2 Silne infekcje skéry
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C_zynnl_k G"’fpa. Dziafanie na cztowieka

biologiczny zagrozenia*

Penicillium 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu I, produkcja mykotoksyn

chrysogenum (ochratoksyna A, sterigmatocystyna)

Penicillium 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu I, produkcja mykotoksyn

expansum (ochratoksyna A, patulina)

Penicillium spp. 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu | oraz Ill, produkcja mykotoksyn,
mozliwe infekcje oportunistyczne skory, uszu i nosa

Rhizopus oryzae 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu |

Rhodotorula 1 Mozliwe infekcje oportunistyczne skéry i uktadu moczowego

mucilaginosa

Scopulariopsis spp. 1 Mozliwe reakcje alergiczne typu |

* klasyfikacja wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 11.12.2020 .

Przedstawiony w tabeli 1 wykaz zawiera przedstawicieli r6znych grup
grzybow (plesnie, grzyby drozdzoidalne, dermatofity), z czego 5 zostato
umieszczonych na liscie szkodliwych czynnikow biologicznych w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia z 2020 roku w grupie 2. zagrozenia, gdyz
wykazuja one silne wlasciwosci infekcyjne w stosunku do skory, oczu, czy
uktadu oddechowego. Niemniej jednak, w przewazajacej czesci grzyby,
z ktorymi pracownicy archiwow i bibliotek moga mie¢ kontakt podczas
wykonywanej pracy, naleza do grupy 1. zagrozenia. Charakteryzuja si¢
one silnymi wilasciwosciami alergizujacymi, przyczyniajac si¢ najczesciej
do rozwoju reakcji alergicznych typu I, gtownie ze strony uktadu oddecho-
wego. Skutkiem tego zglaszane sa przez pracownikow dolegliwosci, takie
jak: lejacy katar, suchy kaszel czy podraznienie gardta i nosa.

Poza oddziatywaniem alergizujagcym, obecne w tym srodowisku zawodowym
grzyby plesniowe moga produkowaé szkodliwe dla zdrowia mykotoksyny.
Ocenia sig, ze okoto 25% izolowanych szczepdw z rodzaju Aspergillus 1 Peni-
cillium posiada geny umozliwiajace im produkcje ochratoksyny A i patuliny.
Jednakze, wyprodukowanie tych toksyn nie jest jednak powszechne, gdyz
procesy ich syntezy zachodza zwykle w sprzyjajacych dla grzyba warunkach
mikroklimatycznych i czesto zalezg od interakcji zachodzacych miedzy roz-

nymi gatunkami grzybow, a takze innymi mikroorganizmami.
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Istotna z punktu widzenia zdrowia pracownikoéw archiwow i biblio-
tek jest grupa grzybow drozdzoidalnych i1 dermatofitow. Charakter
pracy wymusza bezposredni kontakt osob zatrudnionych z dokumen-
tami oraz powierzchniami roboczymi. Zte nawyki ($linienie palcow) czy
brak rekawiczek moga przyczynia¢ si¢ do przenoszenia drobnoustrojow
z rodzajow Candida czy Microsporum na rgkach i zakazaniu siebie, a takze

innych wspotpracownikow.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
WYWOLANEGO PRZEZ CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze obecnie nie ma ogolnie akceptowanych kry-
teriow narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne, jak rowniez ogdlnie
uznanych wartosci dopuszczalnych i zalecen metodycznych odnosnie wyko-
nywania pomiardw. W zwiazku z tym, zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dn. 11.12.2020 r., ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na
czynniki biologiczne powinna by¢ oceng jakoSciows.

Schemat prawidtowej oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem
na szkodliwe czynniki biologiczne przedstawiono w tabeli 2. W celu uta-
twienia prawidtowego przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego zwigza-
nego z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne, na koncu tej broszury

zamieszczono gotowa do wypetnienia karte oceny ryzyka.

Wiodace czynniki biologiczne, to takie, ktére wystepuja w okreslonym
srodowisku pracy. Sa one typowe (charakterystyczne) dla okreslonych
procesow produkcyjnych, technologicznych oraz rozwigzan organizacyjnych.
Ich znajomos¢ stanowi podstawe i punkt wyjscia do przeprowadzenia oceny
ryzyka zawodowego.
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Tabela 2. Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na
szkodliwe czynniki biologiczne

Etap

oceny | Charakterystyka etapu oceny ryzyka

ryzyka

1. Scharakteryzuj doktadnie miejsce pracy, uwzgledniajac informacje o uzywanych maszynach
i narzedziach, wykonywanych czynnosciach, czasie ich wykonywania oraz zastosowanych
Srodkach zapobiegawczych. W szczegdlnoici zwrd¢ uwage na czynnodci lub procesy, ktérym
towarzyszy zwiekszone tworzenie sie bioaerozoli oraz istnieje ryzyko skaleczenia.

2. Zidentyfikuj zagrozenia biologiczne na stanowisku pracy.

PAMIETAJ!!! Obowigzujgce prawo umozliwia Ci to w dwojaki sposob:

- w oparciu o doniesienia literaturowe i/lub wyniki badah przeprowadzonych w podobnych
przedsiebiorstwach,

- w oparciu o wyniki badarn wiasnych (ocena narazenia zgodnie z obowiazujgcymi normami).

3. Posiadasz juz liste wiodacych czynnikéw biologicznych. Przyporzadkuj je do witasciwych grup
zagrozenia w oparciu o zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 11.12.2020 r.
PAMIETAJIIl Uwzgledniaj wszystkie oznaczenia dodatkowe, ktére sa przypisane danemu
czynnikowi.

4. Na podstawie zidentyfikowanych i przypisanych do odpowiednich grup zagrozenia
drobnoustrojéw ocef stopief zagrozenia dla catego, badanego stanowiska pracy i czynnosci
na nim wykonywanych. Pozwoli Ci to na okreslenie wtasciwego stopnia hermetycznosci, ktory
umozliwi zastosowanie odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.

5. W oparciu o zatacznik nr 5 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 11.12.2020 r. rozwaz mozliwe
do zastosowania w Twoim przedsiebiorstwie $rodki zapobiegawcze, ktére pozwolg ograniczy¢
ryzyko zawodowe zwigzane ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

6. SporzadZ wymagana przepisami prawa, odpowiedniag dokumentacje.

7. Poinformuj pracownikéw o wynikach wykonanej oceny ryzyka zawodowego.

OGRANICZENIE RYZYKA ZAWODOWEGO
WYWOLANEGO PRZEZ CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Nalezy pamigtac, ze wszelkie dzialania profilaktyczne stuzace ochronie osob
zatrudnionych przed czynnikami szkodliwymi, w tym biologicznymi, pra-
codawca powinien opiera¢ na filozofii STOP, czyli sposobie postepowania
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zaktadajacym zhierarchizowane wprowadzanie srodkow ochrony pracowni-

kow (rys. 4).

Bardziej
efektywne

Systemowe eliminowanie narazenia

Techniczne zmiany na stanowiskach pracy

Dziatania administracyjne / kontrola procesu pracy

VOHW®”

Srodki ochrony indywidualnej

Mniej
efektywne

Rys. 4. Ograniczanie ryzyka zawodowego wedhug filozofii STOP

syss{:r:‘gwe D digitalizacja zdeponowanych dokumentow papierowych
eliminowanie i ksigzek
narazenia) ’

D tworzenie bazy e-bookow,

D zastosowanie wydajnej i skutecznej instalacji wentylacyjnej,
ktora umozliwi state utrzymywanie wlasciwych parametrow
mikroklimatu w pomieszczeniach wg PN-ISO 11799:2006
(tabela 3),

Srodki
techniczne D zapewnienie wilasciwej dystrybucji powietrza w obszarze

przechowywania zbioréw i uniknigcie obszaréw z zastoinami
powietrza,

L ) utrzymywanie nadci$nienia wewnatrz magazynow poprzez
wlaczenie do przeptywu powietrza w instalacji do 5% $wie-
Zego powietrza, co zmniejszy przenikanie do wnetrz zanie-
czyszczen z zewnatrz,
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Tabela 3. Optymalne warto$ci parametréw mikroklimatu w archiwach

1 bibliotekach wg PN-ISO 11799:2006

Temperatura powietrza, Wilgotnos¢ wzgledna powietrza,
°C
Rodzaj materiatu dopuszczalne dopuszczalne
min. | maks. wahania min. | maks. wahania
dzienne dzienne

Papier (zabezpieczenie optymalne) 2 18 +1 30 45 +3
Papier
(oblgkty czesto udostepniane, ) " 18 +1 35 50 +3
powierzchnie magazynowe, ktore sg
miejscem pracy personelu)
D zastosowanie oddzielnych systemow wentylacyjnych do kon-

trolowania jako$ci powietrza w pomieszczeniach dla kazdej

z powierzchni magazynowej indywidualnie,
D zastosowanie metalowych regatow, na ktorych zbiory beda

przechowywane w odlegtosci co najmniej 50 mm od podto-

gi, Sciany i sufitu,
D zastosowanie boksow laminarnych Iub miejscowych

wyciggow w pracowniach konserwatorskich, gdzie odbywa

si¢ praca ze zniszczonymi zbiorami,
D ograniczenie do minimum doptywu naturalnego $wiatla

z zewnatrz w pomieszczeniach magazynowych.
D minimalizacja liczby pracownikow  przebywajacych

w pomieszczeniach magazynowych, ‘

Srodki

D przechowywanie zbiorow w zamknietych pudetkach,

D wdrozenie planu czyszczenia pomieszczen, w tym odkurza-
nia i mycia podtog, regalow, biurek i kratek wentylacyjnych,

D stworzenie wydzielonych pomieszczen socjalnych/jadalni,
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D wprowadzenie zakazu jedzenia, picia lub palenia w miejscu

pracy,
D wprowadzenie w zycie 3-stopniowego planu ochrony skory
(patrz rysunek 5)

Etap 1 | Etap 2 Etap 3

Ochrona

Czyszczenie Pielegnacja

Rys. 5. Trzystopniowy plan ochrony skory w miejscu pracy

D stworzenie szatni z szafkami do oddzielnego przechowywa-
nia odziezy roboczej i prywatnej,

D regularne czyszczenie oraz zmiana ubran roboczych
i ochronnych,

D rozmieszczenie na terenie zakladu stanowisk do ptukania
oczu w wypadku ich zaproszenia,

D zastosowanie odpowiedniego znaku ostrzegajgcego w celu
zwickszenia §wiadomosci pracownikéw odno$nie wystepowa-
nia szkodliwych czynnikow biologicznych w miejscu pracy,

D prowadzenie monitoringu parametrow mikroklimatu,

D prowadzenie monitoringu narazenia na szkodliwe czynniki
biologiczne (pomiary czystosci powietrza i zgromadzonych
zbioréw),

D przygotowanie odizolowanego miejsca do tymczasowego
przechowywania skazonych dokumentow,
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D wprowadzenie planu dezynfekcji skazonych dokumentoéw
np. metodg fumigacji (mieszanina tlenku etyleny i ditlenku

wegla),
D informowanie i szkolenie pracownikow w celu promowania

bezpiecznych nawykow pracy oraz prowadzenie szkolen dla
pracownikow z zewnatrz,

D zapewnienie nadzoru medycznego pracownikom (profilak-
tyczne badania lekarskie i szczepienia),

D regularne aktualizowanie oceny ryzyka zawodowego na
obecno$¢ szkodliwych czynnikow biologicznych.

D zapewnienie masek ochronnych z wkladem filtrujacym
powietrze FFP2 (w razie koniecznos$ci), w celu ochrony drog
oddechowych,

D wyposazenie pracownikow w jednorazowe rekawiczki oraz

okulary ochronne.

PRACODAWCO!

D Ocen, czy istniejg mozliwosci zastosowania systeméw odciggowych i filtracyjnych.
D Dokonuj regularnej kontroli mikrobiologicznej stanowisk pracy.
D Zapewnij pracownikom dostep do biezacej wody i srodkdw higienicznych.

D Wyznacz firmy do czyszczenia odziezy i wyposazenia pracownikéw

Zapewnij pracownikom czyste miejsce do spozywania positkdw.

Zapewnij pracownikom dostep do myjek do oczu na wypadek zaprészenia ich pytem.

Zapewnij pracownikom prawidtowo dobrane $rodki ochrony indywidualnej, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem Srodkéw ochrony uktadu oddechowego i skory.

D Zapewnij systematyczne szkolenie pracownikdéw w zakresie ryzyka zawodowego zwig-
zanego z czynnikami biologicznymi i bezpieczefstwa pracy z tymi czynnikami.

D Regularnie aktualizuj ocene ryzyka zawodowego.
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W przypadku wszelkich watpliwosci dotyczacych zagadnienia
szkodliwych czynnikow biologicznych w miejscu pracy korzystaj
z dostepnych Zrodet wiedzy w tym zakresie (np. baza Biolnfo)

i nie wahaj sie skontaktowac ze specjalistami w tej dziedzinie.

PRACOWNIKU!

D Myjdokfadnie rece, szczegblnie przed spozyciem positkéw oraz przed i po skorzystaniu
z toalety.

Nie dotykaj rekoma nosa, ust, oczu i uszu dopdki ich nie umytes!!
Jesli chcesz wypali¢ papierosa, réb to czystymi dtofimi.
Dbaj o higiene rak, stosujac sie do planu ochrony skory.

Stosuj w sposob wiasciwy przekazane Ci odpowiednie srodki ochrony indywidualnej.

Utrzymuj w czystosci swoje miejsce pracy, zwracajac szczegdlng uwage na usuwanie
nagromadzonego pytu na powierzchniach roboczych.

D Nie trzymaj zanieczyszczonej odziezy roboczej razem z innymi ubraniami.

D Zgtaszaj natychmiast kazde zranienie i chorobe, ktéra wedtug Ciebie moze by¢
wynikiem wykonywanej pracy.

D Jesdli zachorujesz, poinformuj koniecznie swojego lekarza, ze pracujesz archiwum lub
bibliotece. Taka informacja pomoze lekarzowi postawi¢ prawidtowa diagnoze.

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej w prosty sposob
chroni Cie przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi.
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DOKUMENTACJA RYZYKA ZAWODOWEGO
WYWOLANEGO PRZEZ CZYNNIKI BIOLOGICZNE

(PRZYKLAD)

Okreslenie obszaru pracy

1. Opis realizowanych w przedsiebiorstwie zadaf

Pracownik (archiwista) opiekuje sie zbiorami dokumentéw, gromadzi akta, odpowiednio je opisuje, klasyfikuje,
przechowuije i udostepnia dokumenty. Ponadto analizuje akta i przekwalifikuje dokumenty oraz zajmuie sie digitalizacja
zbioréw, to znaczy przenoszeniem ich w Srodowisko cyfrowe — w formie katalogdw, kopii, a takze dba o odpowiednig
temperature i wilgotnos¢ w archiwum. Do jego zadan nalezy ocena, czy zbiory s jeszcze zdatne do uzytku — zniszczone
i niepotrzebne dokumenty przekazuje do zniszczenia. Dodatkowo, obstuguje on klientow, ktérzy przychodza do
archiwum, poszukujac informacgji.

2. Liczba i kwalifikacje 0s6b........
5 0s6b, wyksztatcenie: Srednie / WYZSze ...

3. Czy zatrudnione s3 kobiety?
Tak

4. Czy zatrudnieni s3 mtodociani pracownicy?
Nie

Szkodliwe czynniki biologiczne

Jakie szkodliwe czynniki biologiczne moga wystepowac na stanowisku pracy?
bakterie: Corynebacterium spp., Nocardia spp., Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptomyces spp.

grzyby: Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Candida famata, Cryptococcus spp., Fusarium
oxysporum, Microsporum spp., Mucor spp., Paecilomyces variotii, Penicillium chrysogenum, Penicillium expansum,
Penicillium funiculosum, Rhodotorula glutinis, Sporobolomyces salmonicolor, Ulocladium spp.

= BT Uwagi (np. dziatania
Lp. i Grz'yby Czynnik biologiczny Grupa' . LIS . | toksyczne, alergizujace
W = Wirusy zagrozenia | przenoszenia | .
Pa = Pasozyty )
1 B Corynebacterium spp. 2 bioaerozol
2 B Nocardia spp. 1 bioaerozol
3 B Staphylococcus aureus 2 bioaerozol T
4 B Staphylococcus epidermidis 1 bioaerozol
5 B Streptomyces spp. 2 bioaerozol A
6 G Aspergillus fumigatus 2 bioaerozol AT
7 G Aspergillus flavus 1 bioaerozol AT
8 G Aspergillus niger 1 bioaerozol AT
9 G Candida famata 1 bioaerozol
10 G Cryptococcus spp. 1 bioaerozol
11 G Fusarium oxysporum 1 bioaerozol
12 G Microsporum spp. 2 bioaerozol
13 G Mucor spp. 1 bioaerozol
14 G Paecilomyces variotii 1 bioaerozol
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HSLALga Uwagi (np. dziatania
Lp. = Grz_yby Czynnik biologiczny Grupa. . LI ._ | toksyczne, alergizujace
W= W|ru§y zagrozenia | przenoszenia itol)
Pa = Pasozyty
15 G Penicillium chrysogenum 1 bioaerozol AT
16 G Penicillium expansum 1 bioaerozol AT
17 G Penicillium funiculosum 1 bioaerozol
18 G Rhodotorula glutinis 1 bioaerozol
19 G Sporobolomyces salmonicolor 1 bioaerozol
20 G Ulocladlium spp. 1 bioaerozol
Czy przy ekspozycji mieszanej mozna okresli¢ drobnoustroje wiodace? Staphylococcus epidermidis, Penicillium
chrysogenum, Penicillium expansum,
Paecilomyces variotii

Informacja o szkodliwych czynnikach
biologicznych

Tak

Nie Uwagi

Czy wystepuja czynniki z 2. grupy zagrozenia?

Grzyby plesniowe i drozdzoidalne, mezofilne
promieniowce

Czy wystepuja czynniki z 3. grupy zagrozenia?

x| Nie stwierdzono bytowania gryzoni

Czy wystepujace czynniki moga wnikac do
organizmu drogg powietrzno-pytowa lub
powietrzno-kropelkowg?

Czy wystepujace czynniki moga wnikac do
organizmu droga bezposrednia (skaleczenie)?

Czy wystepujace czynniki moga wnikac do
organizmu drogg pokarmowa?

Przy braku zachowania rezimu higieny rak

Czy wystepujace czynniki biologiczne posiadaja
dziatanie alergizujgce?

Grzyby plesniowe, mezofilne promieniowce

Czy wystepujace czynniki biologiczne posiadaja
dziatanie toksyczne?

Grzyby plesniowe

Czy wystepujace czynniki biologiczne stwarzaja
szczegblne zagrozenie np. dla kobiet w ciazy lub
mtodocianych?

Informacje o przebiegu prac i wykonywanych czynnosciach zawodowych

Co jest Zrodtem czynnikéw biologicznych?

- Czy jest potwierdzona obecnos¢ pytu X Pyt pochodzi z dokumentéw i osadza sie
organicznego? W pomieszczeniu archiwum
- Czy jest kontakt z krwig? X
- Czy jest kontakt z innym materiatem potencjalnie X
zakaznym, jakim?
Czy znana jest ilo3¢ (objetosc), stezenie czynnika X
biologicznego?
Jak czesto wykonywane sg czynnosci w narazeniu Codziennie

na szkodliwe czynniki biologiczne?

Jakie typowe czynnosci s3 wykonywane przez
pracownika?

Analizowanie i opisywanie akt, digitalizowanie zbiorow

Jak dtugo moze trwac narazenie na szkodliwe
czynniki biologiczne?

6 - 8 godzin
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Informacja o szkodliwych czynnikach

biologicznych IELC | B e ‘
Jakie s drogi przenoszenia czynnikéw biologicznych | Gtéwnie drogg powietrzno-kropelkowa, powietrzno-pytowa

w Srodowisku pracy? i pokarmowa (przy braku zachowania rezimu higieny rak)

Czy wykonywane s3 czynnosci obejmujace wiele X

etapéw manualnych?

Czy jest mozliwo3¢ skaleczen? X

Czy wykonywane s3 czynnosci generujacych X Przenoszenie akt, poszukiwanie danych
powstawanie bioaerozoli? z dokumentdw, digitalizacja zbiorow

Czy kiedykolwiek byty wykonywane pomiary? X Wykonano pomiary na obecno3¢ czynnikdw

biologicznych obecnych w powietrzu

i powierzchniach akt

Czy wystepowaty zachorowania zwigzane X Alergie uktadu oddechowego i kontaktowe,
z wykonywaniem czynno3ci w narazeniu przy braku zabezpieczenia rak

na czynniki biologiczne?

Czy wykonywane sa czynnosci zamierzone? Czynnosci niezamierzone.
Czy wykonywane sa wytacznie czynnosci
niezamierzone?

Stosowane dziatania ochronne

Stopieri hermetycznosci i Srodki hermetycznosci

Czy sa stosowane, a jedli tak, to jakie i czy Stopief hermetycznosci 2
odpowiadaja one wymogom opisanym

Klasyfikacja czynnosci
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 2005 1.?

Dziatania systemowe

Czy sa dostepne akty prawne regulujace
podstawowe dziatania w zakresie bezpieczefistwa X
i higieny pracy w zaktadzie?

Dziatania techniczne

Czy okna i drzwi sg dobrze dopasowane i szczelne? X

Czy fundamenty budynku sg odpowiednio
zaizolowane?

Czy Sciany zewnetrzne budynku sa porodniete pnaca
sie roslinnoscia?

Czy Sciany budynku sg odpowiednio zaizolowane? Sporzadzono projekt budowlany wykonania
izolacji zewnetrznej budynku

X

Czy archiwalia przechowywane sg w bezpiecznej
odlegtosci od instalacji wodnej i elektrycznej?
Czy pomieszczenia archiwum sa wyposazone

w czujniki reagujace na pojawienie sie wody na X
podtodze?

Czy podtogi w pomieszczeniach magazynowych sg
fatwe do czyszczenia?

Czy w pomieszczeniach magazynowych sg
zainstalowane regaty metalowe?
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Informacja o szkodliwych czynnikach
biologicznych

Czy system pétek jest bezpiecznie oddalony od Scian
zewnetrznych w celu lepszego napowietrzenia tych X
stref magazynu?

Czy budynek jest wyposazony w centralny system
wentylacji?

Czy w pomieszczeniach sg zainstalowane

termohigrometry do kontroli parametrow X
mikroklimatu?

Tak | Nie Uwagi

Czy okna i otwory wentylacyjne sg zabezpieczone
przed owadami np. za pomocg siatek?
Czy na wyposazeniu jest sprzet stuzacy zmniejszaniu
wilgotnosci w pomieszczeniach?
Czy na wyposazeniu jest odkurzacz wyposazony
w filtr HEPA?
Czy na wyposazeniu jest komora laminarna klasy Mocno zanieczyszczone dokumenty
I'lub Il, w ktérej odbywa sie proces czyszczenia X | przekazywane sg do jednostki zewnetrznej,
dokumentow? ktéra posiada taka komore

Dziatania organizacyjne

Czy instalacja wentylacyjna jest regularnie
konserwowana i naprawiana, a filtry wymieniane X
zgodnie z zatozonym planem?

Czy prowadzona jest codzienna rejestracja

Konserwacja instalacji i wymiana filtréw
wykonywane raz do roku

Odczyty s wykonywane raz dziennie, po

ggxil:trﬁ)z\ggtemperatury i wilgotnosci wzglednej X ToshocedUaman iobacas
Czy istnieje szczegbtowy plan czyszczenia . . .
pomieszczei roboczych (podtdg, regatow, pudet X e OO N A el

kartonowych do przechowywania materiatow)? AR .2 (P Al T

Czy czyszczenie podtog i regatdw prowadzone jest
srodkiem grzybobojczym?

Czy raz na trzy lata prowadzone jest generalne
oczyszczanie archiwalibw i regatow w magazynach?
Czy pojemniki na Smieci s wyposazone w pokrywy
uniemozliwiajace zerowanie owadow?

Czy w pomieszczeniach roboczych sa zlokalizowane
rosliny doniczkowe?

Czy pracownicy maja do dyspozycji przebieralnie

z szafkami do oddzielnego przechowywania odziezy X
roboczej i odziezy whasnej?

Czy pracodawca zapewnia mozliwosc¢ regularnego

Ubrania robocze (fartuchy) sg przechowywane
w oddzielnych szafach

czyszczenia i zmiany ubraf ochronnych i roboczych? X

Czy pracownicy maja zapewniony dostep do Sa tazienki, ale bez prysznicow
tazienek i prysznicow? X

Czy zostat wprowadzony plan higieny rak? X Zatacznik 1

Czy przy zlewie /umywalce sa dostepne:

- bezdotykowe dozowniki srodkéw do mycia rak; «

- bezdotykowe dozowniki srodkéw dezynfekcyjnych;
- jednorazowe reczniki papierowe.

30



Informacja o szkodliwych czynnikach
biologicznych

Tak

Nie

Uwagi

Czy zapewniony jest dostep do przenosnej lub
stacjonarnej myjki do przemywania oczu?

Czy profilaktycznie stosowane sa mydta i zasypki
z dodatkiem Srodkéw przeciwgrzybiczych?

Czy pracownicy maja do dyspozycji pomieszczenia,
gdzie moga spedzac przerwy i przechowywac
artykuty spozywcze?

Czy jedzenie i picie s3 dozwolone tylko w
pomieszczeniach przewidzianych do tych celow?

Czy pracownicy archiwum posiadaja instrukcje
stanowiskowe i precyzyjnie okreslony zakres
obowiazkéw?

Czy obszar pracy jest odpowiednio oznakowany?

Czy w obszarze pracy dostep maja wyfacznie osoby
uprawnione?

Czy jest prowadzona kartoteka badan
profilaktycznych?

Czy przeprowadzany jest okresowy instruktaz dla
pracownikdéw z zakresu narazenia szkodliwe czynniki
biologiczne?

Czy przeprowadzany jest instruktaz dla osob
niebedacych pracownikami, a wykonujacych prace
zlecone na terenie zakfadu z zakresu narazenia
szkodliwe czynniki biologiczne?

Czy dokonano oznakowania stanowisk pracy
znakiem ,zagrozenie czynnikiem biologicznym"?

Czy prowadzone sg rejestry prac i pracownikow
narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych z 3. grupy zagrozenia?

Nie stwierdzono obecnosci czynnikow
z tej grupy zagrozenia

Czy na terenie zaktadu prowadzone sg dziatania
deratyzacyjne?

Czy na terenie zaktadu prowadzone sg dziatania
dezynsekcyjne?

X

Srodki ochrony indywidualnej

Czy stosowana jest odziez robocza? X

Czy stosowane jest obuwie robocze? X

Czy $rodki ochrony indywidualnej sg

przechowywane w dobrze oznakowanym miejscu? X

Czy zapewniona jest ochrona rak (rekawice)? X

Czy zapewniona jest ochrona oczu? X Gogle

Czy zapewniona jest ochrona uktadu oddechowego . Maska klasy FFP2

(maski ochronne z wktadem filtrujgcym)?
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Przepisy wykonawcze:

Rozporzadzenie MGPIPS z dn. 28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w spra-
wie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. nr 169, poz.
1650).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11.12.2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia
w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazo-
nych na te czynniki. (Dz.U. 2020, poz. 2234).

Dyrektywy:
Dyrektywa Rady 2000/54/EC z dn. 17 wrze$nia 2000 r. dotyczaca ochrony

pracownikoéw przed dziataniem czynnikow biologicznych w pracy.

Dyrektywa Komisji (UE) 2019/1833 z dnia 24.10.2019 r. zmieniajaca zatacz-
niki I, III, V i VI do dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do dostosowan wylacznie technicznych.

Normy:

PN-EN 13098:2020-01 Narazenie na stanowiskach pracy — Pomiar mikro-
organizméw i1 produktow pochodzenia drobnoustrojowego zawieszonych

w powietrzu — Wymagania ogolne.

PN-EN 14583:2022-05 Narazenie na stanowiskach pracy — wolumetryczne
probniki bioaerozolu — Wymagania ogdlne i ocena sprawnosci dziatania.

PN-ISO 11799:2006 Informacja i dokumentacja — wymagania dotyczace
warunkow przechowywania materiatow archiwalnych i bibliotecznych.
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