
Bezpieczeństwo i zdrowie w pracy dotyczy każdego. Jest dobre dla ciebie. Dobre dla firmy.

PODSUMOWANIE DZIAŁALNOŚCI FORUM 
LIDERÓW BEZPIECZNEJ PRACY
A. Szczygielska

XXVI Konferencja Forum Liderów Bezpiecznej Pracy 
pn. „Cyfrowa era - możliwości i wyzwania 
w zakresie bezpieczeństwa pracy”

15-16.11.2023 r., Gniew/Kwidzyn



• W dniach 13-16.10.2023 r. w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy -
Państwowym Instytucie Badawczym w Warszawie członkowie Komisji 
Wyboru Liderów Bezpiecznej Pracy oceniali wnioski złożone przez 
członków Forum Liderów Bezpiecznej Pracy. 

• Ocenie poddano 38 Wniosków złożone przez przedsiębiorstwa 
aplikujące do Forum Liderów Bezpiecznej Pracy oraz aktualnych 
członków Forum Liderów Bezpiecznej Pracy.

• Przyznano: 
10 nominacji dla nowych członków Forum Liderów Bezpiecznej 

Pracy, 
6 Kart Zielonych, 
5 Kart Srebrnych
17 Kart Złotych. 
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Doroczna ocena członków Forum Liderów Bezpiecznej Pracy
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1. Współpraca z KGHM Polska Miedź S.A. w zakresie wdrożenia 
opracowanej w Instytucie odzieży ochronnej z funkcją 
aktywnego chłodzenia.
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



2. Współpracy przy realizacji projektu międzynarodowego 
dot. optymalizacji warunków pracy hybrydowej pod 
kątem dbałości o zdrowie i dobre samopoczucie 
pracowników.

3. Wspólna organizacja obchodów Dnia Kobiet Limileds
Polska S.A. - działania informacyjne skierowane do kobiet, 
dotyczące bezpieczeństwa pracy i ochrony zdrowia.

Forum Liderów Bezpiecznej Pracy - podsumowanie

Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



4. Współpraca z Siemens Healthineers Poland w projekcie pn. 
„Opracowanie programu edukacji zdrowotnej dla pracowników 
starszych z uwzględnieniem rodzaju wykonywanej pracy (praca 
umysłowa, praca fizyczna)” – opracowanie programu pn. " Dbaj 
o zdrowie całe życie", uwzględniający m.in. wpływ wieku na 
układ termoregulacji, a także zasady prawidłowego żywienia u 
osób 45+. 

Projekt jest realizowany w ramach Narodowego Programu 
Zdrowia.
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.





5. Współpraca m.in. z Inowrocławskimi Kopalniami Soli SOLINO 
S.A. w projekcie badawczym pt. „Określenie składowych 
obciążenia biomechanicznego i psychicznego jako komponentów 
ryzyka rozwoju dolegliwości mięśniowo-szkieletowych”. 

Projekt jest realizowany w ramach VI etapu programu 
wieloletniego pn. „Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i 
Warunków Pracy” (okres realizacji: lata 2023-2025). 
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



6. Współpraca m.in. z CIECH S.A. w ramach projektu badawczego 
pt. „Analiza zawartości frakcji nano w aerozolach środowiska 
pracy i środowiska zewnętrznego”.

Projekt jest realizowany w Pracowni Aerozoli, Filtracji i 
Wentylacji Zakładu Zagrożeń Chemicznych, Pyłowych i 
Biologicznych CIOP-PIB w - projekt jest realizowany w ramach VI 
etapu programu wieloletniego pn. „Rządowy Program Poprawy 
Bezpieczeństwa i Warunków Pracy” (okres realizacji: lata 2023-
2025). 
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



6. Udział członków Forum Liderów Bezpiecznej Pracy w obchodach 
Światowego Dnia Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia w Pracy 28 
kwietnia 2023. 

Działania zrealizowali m.in.:

• Grupie CIECH S.A.

• KGHM Polska Miedź S.A.

• Lowara Voger Polska Sp. z o.o.

• Oddziały PGNiG ORLEN S.A.
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



7. Udział członków Forum Liderów 
Bezpiecznej Pracy 
w kampanii społecznej „Serce do pracy”. 

Wśród Partnerów m.in.:

• Iławskie Przedsiębiorstwo Budowalne 
„IPB” Sp. z o.o.

• PERN S.A.
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



8. Udział członków Forum Liderów 
Bezpiecznej Pracy w kampanii społecznej 
„Chroń siebie i innych – noś półmaskę”. 

Wśród Partnerów m.in.:

• Lubelski Węgiel Bogdanka S.A. 

• 3M Poland sp. z o. o.
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Współpraca CIOP-PIB – członkowie Forum Liderów Bezpiecznej 
Pracy w 2023 r.



1. Certyfikacja kompetencji specjalistów oraz 
wykładowców bezpieczeństwa i higieny pracy.

2. Udział w seminariach podsumowujących etap nr 1. 
zadań służb państwowych oraz projektów badawczych w 
ramach VI etapu programu wieloletniego pn. „Rządowy 
Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków Pracy” 
(okres realizacji: lata 2023-2025)

3. Organizacja seminarium online dla pracowników
biurowych mających bezpośredni kontakt z klientem i 
doświadczającymi dolegliwości układu mięśniowo-
szkieletowego
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Zaproszenie do współpracy



Zagadnienia:
• charakterystyka dolegliwości układu mięśniowo- szkieletowego, osoby narażone, 

podstawowe czynniki ryzyka
• rola psychospołecznych warunków pracy w zapobieganiu dolegliwościom układu
• mięśniowo-szkieletowego
• wyniki badań własnych prowadzonych wśród pracowników biurowych mających

bezpośredni kontakt z klientem
• metody redukcji napięcia mięśniowego (przykłady ćwiczeń do wykonania w biurze i w 

domu)
• metody redukcji stresu (przykłady technik i praktyk relaksacyjnych)

Adresaci:

• pracownicy biurowi mający bezpośredni kontakt z klientem

• doświadczający dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego

Możliwość organizacji - Seminarium online

Termin - do końca 2023 r.

Kontakt - karolina.kucper@ciop.pl  
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1. „Przemysł 4.0 - dobre praktyki” – Anna Cybulska, EHS Manager, Jabil Poland Sp. z o.o. 

2. Panel dyskusyjny - uczestnicy panelu: 
• Michał Frąckiewicz - HSE Manager, Kongsberg Maritime CM Sp. z o.o. 
• Janusz Rożnowski - Product Manager, Iturri Poland Sp. z o.o. 
• Kamil Silski - Główny Specjalista ds. BHP, Kimball Electronics Sp. z o.o. 
• Tomasz Szpak - EHS&S Manager Poland, Lowara Vogel Polska Sp. z o.o. 
• Danuta Wiss - Dyrektor Biura Zarządzania Środowiskiem Pracy, Pełnomocnik ds. 

Systemów Zarządzania Środowiskowego I BHP, Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A. 
• Joanna Wolska - Regionalny Menager ds. BHP, Dell Products Poland Sp. z o.o. 
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Forum Liderów Bezpiecznej Pracy

16.00-17.15 Warsztaty 
Transformacja cyfrowa w organizacji - rola i kompetencje menedżerów – prowadzenie: 
Małgorzata Jakubicz, trenerka przywództwa, Akademia Lidera Przyszłości 

19.30 - Niespodzianka (podziękowanie dla Iturri Poland Sp. z o.o.)

19.40 - Wręczenie Kart Liderów Bezpiecznej Pracy
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16.11.2023 
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XXVI Konferencja Forum Liderów Bezpiecznej Pracy 
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16.11.2023 

8.45-14.45 Wizyta techniczna – podziękowanie dla Jabil Poland Sp. z o.o. 

8.45-11.30 I grupa (ok. 8.10 wyjazd z Zamku)

11.45-14.15 II grupa (ok. 11.10 wyjazd z Zamku)

Doba hotelowa w Zamku od 16.00 do 11.00.


